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GARDABZAR

Vid kjosum 8. - 20. mai

GARPAPOSTURINN

Bajarblad Garébainga fra 1989

Apétek@7

Gardabajar
Opid 9-18:30 virka daga
Opid 10-16 a laugardogum
Simi 577 5010
Litlatani 3 - 210 Gbae

Arion banki

Frétta- og auglysingasimi 697-4020 - valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins KGP.IS

Oftar en ekki opid

Gardabeer Opid alla daga frd 8-23:30

17. tolublad 35. argangur. Fimmtudagur 9. mai 2024

of

Krambudin

Astu komid a ovart a
100 ara afmaelinu sinu

VWTORG

KRAFTUR
TRAUST
ARANGUR

Verid velkominn
med bilinn i skodun,
pid finnid naestu
skodunarstéd d
frumbheriji.is

FLATEY

Garoatorgi 6. S.568 2666

Frumheriji

Lyfjaval

HAFID

FISKVERSLUN
- Gredin shipta mdadi -

Hlidasmara 8, 201 I{opavogl

Asta var himinlifandi med pessu 6vantu uppakomu i tilefni af 100 ara afmaeli hennar,
en med henni @ myndinni er Almar Gudmundsson, bajarstjori, Holmfridur Karlsdottir,
déttir hennar og Halldéra Gudmundsdoéttir formadur husfélagsins a Gardatorgi 7

24 /7

Sigurdur Gunnlaugsson
I6ggiltur fasteignasali
Simi 898 6106
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AFSLATTUR

MED VILDARKORTI
LINDAR

Husgagnahdllin: 30% afslattur af dllum vérum. Betra bak: 30% afslattur af dllum vérum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Fliigger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplétum. Parki: 30% afslattur af éllum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjoéld: 30% afslattur
af 6llum vorum. Vidd: 30% afslattur af 6llum vérum. Hiisasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistackjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & Utsélum.

Haedasmara

Asta Hannesdottir nadi peim merka &fanga
sl. pridjudag ad fagna 100 ara afmeeli sinu. Af
pessu tilefni komu nokkir vinir hennar, Garda-
kérinn og nagrannar hennar & Gardatorgi 7
saman til ad koma henni & évart med fallegum

afmaelissdng og stuttum &vorpum henni til
heidurs. bratt fyrir pennan géda aldur pa
geislar hreinlega af Astu, hin er mjég hress
og hun litur étrilega vel Ut, en hin byr ein &
Gardatorgi. (Sja framhald & bladsidu 2).
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Rekstrarnidurstada Gardabajar jakvaed um 1.642 mill;. kr.

Arsreikningur Gardabaejar fyrir arid
2023 sampykktur a bajarstjornarfundi
sl. fimmtudag.

Eigid fé Gardabaejar 26.778 millj. kr
Rekstrarnidurstada  Gardabeejar  var
jakveed um 1.642 millj. kr. fyrir Aog B hluta,
en Utkomuspé skv. fjdrhagsaeetiun 2023
gerdi rad fyrir 1.696 m.kr. jakvaedum rekstr-
arafgangi & arinu 2023. Eigid fé sveitar-
félagsins i arslok 2023 nam 26.778 millj. kr.
samkveemt efnahagsreikningi. Rekstrar-
gjold nému samtals 23.613 m.kr. en azetl-
un gerdi rad fyrir 22.837 m.kr. Fravikid er
um 3%, en verdbolga & arinu var um 8%
eda um 3% yfir pjodhagsspa sem l6gd var
il grundvallar vid sampykkt azetlunarinnar.

Jakvaeod afkoma
anagjuefni
,Miklar framkvaemdir, héir vextir og verd-
bolga og & heildina litid afar krefiandi rekstr-
arumhverfi einkenna arsreikninginn  fyrir
arid 2023. [ ljési pess er jakvaed afkoma
anaegjuefni. Vid erum pd mjog medvitud
um ad grunnrekstur beejarins parf ad batna.
Vidamiklar  hagreedingaradgerdir sem
komu fram i fjdrhagséaeetlun arsins 2024
eru pvi afar pydingarmiklar. Gardabeer er
gott og sterkt samfélag sem hefur vaxid
hratt & undanfornum &rum og vid eetlum
okkur ad verja traustan fjarhag beejar-

Almar Gudmundsson

ins,” segir Aimar Gudmundsson, begjarstjori
Gardabegjar.

Alls ndmu framkvaemir arsins
8.865 m.kr. - Miklar framkvamdir
og hoflegar skuldir
A arinu voru tekin langtimalan ad fiarhaed
4.000 m.kr. og greidd nidur lan ad fjarhaed
1.702 m.kr. Alls ndmu framkvaemir arsins
8.865 m.kr. par af ndmu framkveemdir i
A hluta 7.547.m.kr. Helstu framkveemdir
arsins voru til skélabygginga og skolaléda
samtals um 5.790 m.kr., til vatns- og fraveitu-
framkvaemda 1.074 m.kr. og til gatnagerdar,
hlj6dvistar og stigagerdar 530 m.kr., auk

fiolmargra annarra smeerri verkefna.

ibGum fjolgadi um 3,1 arinu 2023
Kennit6lur i rekstri bera vott um trausta
fiarhagsstodu Gardabeejar. Skuldavidmid
nemur 96%. Rekstraridurstada er jakvaed
um 5,6% og fjarfesting arsins nam 34% af
rekstrartekjum. Utsvar sem hlutfall af heild-
arrekstrartekjum nam 54%. Adrar tekjur
namu 30% af heildarrekstrartekjum eda
sama hlutfall og arid 2022. Stada skamm-
timaskulda er dvenju ha i arslok 2023 en
pad skyrist einkum af 6greiddum bygging-
arréttargjéldum & uppgjorsdegi og dinn-
heimtum gatnagerdartekjum vegna nyrra
hverfa sem eru i uppbyggingu. A naestu
misserum munu gatnagerdartekjur skila
sér af auknum punga. Samkveemt Hagstofu
islands voru iblar i Gardabae 19.088.
pann 1. jandar sl. og hafdi fj6lgad um 3,1%
& &rinu 2023.

Uppbygging fram undan
samhlida byggingu nyrra hverfa
Mikil uppbygging hefur att sér stad & lion-
um arum i Gardabee og enn frekari upp-
bygging er fyrirséd & neestu &rum. Traust
fiarhagsstada er undirstada pess ad
Gardabeer sé vel undir pad buinn ad meeta
pjonustu vid fidlgun nyrra ibua samhlida
uppbyggingu nyrra hverfa, medal annars
& Alftanesi, 4 Hnodraholti og i Vetrarmyri.
Bejarstjorn Gardabaejar sampykkti sam-
hljoda vid gerd fiarhagsasetiunar fyrir arid

Voxtur og uppbygging einkenna arsuppgjor Garéabaejar

2024 ad heekka alagningarhlutfall Utsvars
Ur 13.92% i 14,71% en jafnframt leekkadi
tekjuskattur rikisins um 0,23%. Afram er
alagningarhlutfall Utsvars i Gardabee med
bvi leegsta medal steerri sveitarfélaga lands-
ins. A9 auki var radist i vidteekar adgerdir,
sem skila eiga 500 m.kr. hagreedingu i
rekstri. Radstofunin er gerd til ad styrkja
enn frekar rekstur sveitarfélagsins og meaeta
kréfum um aframhaldandi framdrskarandi
pjonustu.

Umfangsmiklar endurbeetur hafa att sér
stad & skolahusnaedi & sidustu misserum
med storbaettri adstodu fyrir bérn og starfs-
menn. Auk pess sem lokid er byggingu nys
leikskola vid Holtsveg i Urridaholti sem tok
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Urridaholtsskoli
[ oS
til starfa i mars sl. og einnig er verid ad
ljuka framkvaemdum vid annan afanga Urr-
idaholtsskola sem tekin verdur ad fullu i
notkun & naestu vikum. Utbod pridja afanga
skolans par sem gert er rad fyrir iprottasal
og innisundlaug &samt tilheyrandi kennsl-
urymum hefur verid auglyst.

i priggja 4ra azetlun sem var sampykkt &
fundi baejarstjornar Gardabaejar 7. desem-
ber 2023 er 16gd ahersla & aframhaldandi
endurbzetur @ skdlahusnaedi auk mikillar
uppbyggingar & nyjum skola- og iprétta-
mannvirkjum. Mikilveegar veituframkvaemdir
eru i undirblningi en dregid verdur r yms-
um 6drum framkveemdum til ad meeta
adhaldskrofum og hagraedingu.

Framhald af forsidu

Asta komié a 6vart 4 100 ara afmzlinu hennar

Gardbaeingur i 58 ar

Eins og segir & forsidunni var bankad upp &
hja Astu & Gardatorgi bar sem hn var med
|éttan afmeelisfagnad med sinum nénustu
0g petta kom henni pvi algjorlega & ovart.

A Gardatorgi t6k svo vid falleg dagskra,
en Gardakor, kor eldri borgara, séng fyrir
hana fjogur 16g og audvitad var byrjad &
afmaelisséngnum og téku allir vidstaddir
undir. Halldéra Gudmundsdéttir, formadur

husfélagsins & Gardatorgi flutti avarp sem
og Almar Gudmundsson bagjarstjori sem
feerdi afmeelisbarninu einnig blémvénd fra
baenum og baejarblum. ba voru keyptar
fyrir hana 100 raudar rosir sem Johann
Baldvinsson, korstjéri Gardakdrsins, og
hver korfélagi fyrir sig eetladi ad afhenda
henni, en ad lokum tok hun bara vid 10
résum par sem hin gat ekki beett peim vid
i allt blémahafid sem hin var komin med
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FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Olsf
898 3075

Kristin
699 0512

Gardapdsturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is
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heim til sin og pvi fengu kérfélagar og vinir
hennar a torginu eina rés med sér heim.

Buinn aé vera Gardbaingur i 58 ar
Asta er faedd { Vestur-Hinavatnssyslu mid-
vikudaginn 7. mai 1924. Hun var gift Karli
Gudmundssyni verkfreedingi (1924-2014).
Déttir peirra er Holmfridur f. 3.6.1963,
leikskolakennari, gift Elfari Runarssyni f.
29.6.1963, logfreedingi. Bérn peirra eru:
Anton Orn f. 16.9.1989, Runar Karl f.
23.6.1991 og Asta Gigja f. 8.8.1997.

Foreldrar Astu voru; Holmfridur  Olavia
Jonsdottir og Hannes Jonsson béndi,
kaupfélagsstjéri & Hvammstanga, utgero-
armadur og alpingismadur 1927-1937.

Karl og Asta byggdu sér his & Bakkaflot
7, arid 1966 og fluttu sidan a Gardatorg 7,
arid 2007. Hun er pvi buin ad vera Gard-
baeingur i 58 ar.

Asta asamt nagranna sinum,
Stefaniu Magnusdoéttur

Asta Hannesdoéttir 100 ara
- Arid 1924 haf6i vorid verid fremur kalt
pvi pralat kdld tunga nordan Ur héfum 1&
yfir Hinafléa. En eins og oft er i purru og
koldu vori nadu geislar sélarinnar ad leika
hlytt um grundir og tun Hunavatnssyslu

& feedingardegi Astu. (vedur heim; Einar
Sveinbjornsson) ba hiyju geisla tok Asta
med sér Ut i lifid og nt 100 &rum sidar er
otrulegt hvad ylur peirra hefur vermt, - og
vermir enn, - 6llu hennar samferdafélki.

- Sex vikna gémul var henni komid fyrir &
hestbaki og feerd til skirnar ad Undirfelli i
Vatnsdal.

- Asta lzerdi hjukrun 4 islandi og for

sidan i framhaldsnam til Danmerkur. Hun
starfadi m.a. & Heilsuverndarstdinni en
lengst af & Vifilsstddum eftir ad han flutti

i Gardabee.

* Hun var virk i félagsstarfi i Gardabee,
s.s. leikfimihdpum, sundleikfimi, félagsvist
eldri borgara, o.fl.

- Alveg fram undir petta hefur oft matt
rekast a hana & puttvellinum vid Vifils-

e i R .
Gardakarinn, kor eldri borgara song

m.a. afmalissonginn fyrir Astu og ad
sjalfsogou toku allir vidstaddir undir

stadaveg par sem hun &fir golf.

- { oktdber i haust vard hin fyrir pvi 6lani
ad detta og brotnadi & badum mjédmum.
En med einstokum dugnadi sinum og
g6dri sjukrapjalfun @ Hjukrunarheimilinu
Eir tokst henni ad komast heim fyrir jl,
par sem hin sér alveg um sig sjalf, po
med godri félagsadstod.

- HUn er gestrisin, minnug og skemmti-
leg heim ad saekja og oftar en ekki eru
nybakadar pénnukékur med rjoma i bodi
med kaffinu.

- Asta er einstaklega brosmild, jakveed
og dugleg og hly. Hun litur reglulega til
nagranna sinna til ad athuga stéduna hja
beim og margir segja ad hjukronunarkon-
an blundi enn i henni. Asta; innilega til
hamingju med 100 ara afmzelid.

Margir nagrannar Astu 4 Gardatorgi
voru komnir ut & svalir til ad 6ska
afmaelisbarninu til hamingju

- vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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GARDAPOSTURINN

Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Gardaposturinn kemur naest Ut 16. eda 23. mai
Sidasti skiladagur fostudaginn 10. mai
valdimar@gp.is - Simi 697 4020
Gardapdsturinn med baejarbtum i 35 ar (Fra 1989)

Vefsida Gardapostsins er: kgp.is
Fylgdu Gardapdstinum a: Facebook, Twitter og Instagram
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Kristmundur Carter - Malarameistari

MALNING'SPARTSL-VEGGFOPUR - FLISALOGN

»  Utfararpjonusta
ol [ yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Vefmidill Gardapoéstsins kgp.is

Facebook.com/Gardaposturinn.is
Instagram.com/Gardaposturinn

Gardaposturinn - kgp.is

Frir afmaeliskaffibolli
fyrir alla Garébalnga a Te & Kaffi

Te & Kaffi fagnar um pessar mundir
40 ara storafmaeli og af pvi tilefni
byour fyrirteekid Gardbaingum og i
raun 6llum landsménnum upp a frian
kaffibolla til 1. juni nk.

Te & Kaffi rekur atta kaffihus & héfudborgar-
svaedinu og medal annars vinselt kaffi-
his & Gardatorgi. Pad var arid 1984 sem
hjénin  Sigmundur Dyrfjérd og Berglind
Gudbrandsdattir opnudu Te & Kaffi og féru
ad bjoda islendingum uppé ferskt seelkera-
kaffi og tei i lausavigt og nu 40 arum sidar
rekur fyrirteekid 6fluga umhverfisveena
kaffibrennslu og 8 kaffihis vidsvegur um
hofudborgarsveedid

Te & Kaffi hefur allt frd upphafi verid fj6l-
skyldufyrirtaeki, en aevintyrid hofst med |itilli
tebid & Bardnsstig par sem astrida fyrir
hageeda tei og kaffi smitadi Ut fra sér og
vidskiptavinunum fj6lgadi ort. NG 40 arum
sidar er Te & Kaffi enn rekid af fjdlskyldunni
og med sdmu astridu sem tryggt hefur
islenskum kaffiunnendum hageeda te og
kaffi i 6ll pessi ar.

Gardaposturinn heyrdi i Halldéri Gud-
mundssyni framkvaemdastjora kaffihusa
Te & Kaffi og spurdi hann hvernig
afmalisbarninu lidi 4 pessum timamot-
um? ,,Okkur lidur mjog vel, pad er alltaf
gaman ad eiga stor afmeeli,” segir hann
brosandi.

Og pid atlid af pessu tilefni ad bjéda oll-
um landsmonnum i almennilegan kaffi-
bolla. Hvernig koma pessi hugmynd
upp og er petta kaffibolli af eigin vali?
,J&, okkur langadi ad gera eitthvad nytt,
ekki vera med 40 ara gomul verd eda
eitthvad alika heldur bjéda frekar 6llum i
afmeeliskaffi.”

islendingar eru tzeplega 400.000 plisund,
sjalfsagt ekki allir farnir ad dreypa a
kaffi, en petta geta ordid ansi margir
afmaliskaffibollar sem pid bj6did upp a
- hafid pid gert ykkur einhverja hugmynd
hvad petta geetu ordid margir kaffibollar?
,Ja, vid akvadum bpess vegna ad halda
pessu opnu til 1. juni svo allir myndu ekki
koma i einu. Vonandi koma sem flestir &
pessu timabili.”

Og hvernig fara svo afmalisgestir ad,
bara meta 4 eitt af kaffihisum ykkar og
oska eftir kaffi eda hvernig bera gestir

sig ad? ,,Vid erum med QR kéda i af-

SZEKTU FR

afmaehsbolla

a teogkafti.is

greidslunni sem vidskiptavinir skanna inn
og fa svo sendan afmeelisbolla i gegn um
simanUmerid sitt, svo er pad synt i af-
greidslu.”

Og bid erud nu sjalfsagt lika ad kynna
kaffihusin ykkar og kaffiframleidsluna,
en bid erud med ykkar eigin kaffi-
brennslu? ,,Ja, vid erum med mjdg 6fluga
kaffibrennslu i Hafnafirdi sem par sem vid
ristum og pokkum kaffi alla daga.”

En hvernig er annars kaffimenningin a
islandi i dag, finnst pér hin hafi breyst
fra pvi ad pu byrjadir ad starfa fyrir
Te&Kaffi - eru landsmenn duglegir ad
gefa sér tima fyrir gédan kaffibolla og
jafnvel eitthvad med pvi? ,,Ja, hun hefur
breyst. Folk gerir sifellt meiri krofur & geedi
og ferskleika og vid leggjum okkur avallt
fram ad bjoda vidskiptavinum okkar upp a
besta mdgulega kaffid hverju sinni, hvort
sem folk nytur heima vid eda a kaffihs-
unum okkar.”

Og véruurvalid er ordid mjog gott hja
ykkur, baoi hvad vardar kaffitegundir og
bara medlati med bollanum almennt?
,,Vid erum med mikid Urval af kaffi og te
drykkjum & kaffihisunum okkar og erum
spennt fyrir ad kynna sumardrykkina okkar
nu i mai. Eins erum vid i godu samstarfi
vid framleidendur eins og Brikk, Nyja koku-
husid, Geedabakstur, Cibo Amore 0.s.frv.
svo allir ettu ad geta fundid eitthvad vid
sitt haefi.”

Og pid fagnid pessum timamétum enda
40 ar godur timi og hvetjid landsmenn
ad koma vid hja ykkur og piggja kaffi-
bolla i tilefni afmaelisins? ,,J4, vid von-
umst ad sjalfsogdu til ad sja sem flesta.”

Og hvernig sérdu naestu aratug fyrir pér
- hver verdur préunin? ,,Okkar stefna er
ad halda afram ad bj6da islendingum upp
& hageeda kaffi hvort sem pad er heima hja
sér, i vinnunni eda a kaffhisunum okkar,”
segir Halldor ad lokum.

Gardakorinn og Vorbodar i Mosfellsbae
med sameiginlega vortonleika

Fimmtudaginn 16. mai kl. 17.00 halda
tveir kérar eldri borgara, Gardakorinn ur
Gardabee undir stjorn Jéhanns Baldvins-
sonar og Vorbodar Ur Mosfellsbee undir
stjérn Hrannar Helgadéttur, sameiginlega
vortonleika i Vidalinskirkju i Gardabee.

Mérg log tengjast
vorinu og sumrinu
Efnisskrain er mjog fiélbreytt en mérg

[6gin tengjast vorinu og sumrinu. Kérarnir

syngja ymist saman eda hvor fyrir sig og
aheyrendur fa einnig ad taka undir.

Enginn adgangseyrir er & tonleikana og

allir velkomnir.

Pess ma geta ad Gardakorinn mun syngja
i Horpuhorni i tonlistarhtsinu Horpu 9. jani
kl. 14.30. bangad eru einnig allir velkomnir.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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bessir pjonustuadilar bjoda upp a hreina fjolskylduskemmtun og bilapvott:
Toyota Selfossi Bilaverkstaedi Au

Toyota Reykjanesbae

Njardarbraut 19, Reykjanesbae Midasi 2, Egilsstodum

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6, Gardabae

Fossnesi 14, Selfossi




Nemendahdpar fra Noregi og Spani
voru staddir i Fjolbrautaskélanum i
Gardaba vikuna 21. til 26.april sidast-
lidinn i nemendaheimsoékn.

Um var ad reeda ErasmusPlus-verkefni
sem heitir “Cultural Heritage in Norway,
Iceland and Spain (Galicia)* og er pad
styrkt af Erasmus Plus aatlun Evrépu-
sambandsins. Fjallar verkefnid, eins og
nafnid gefur til kynna, um sdgulega arf-
leifd, menningu og fleira tengt pessum
premur pjodum.

Guorun Hafsteinsdottir

Laugardaginn 11. mai kl. 11:00 i Sjalfstaedisheimilinu,

Verkefnid hefur verid i gangi undanfarin
misseri, en pad er Rakel Linda Gunnars-
déttir, alpjédafulltrii FG, sem heldur utan
um pad, asamt nokkrum af kennurum
skélans.

Gistu gestimir & heimilum nemenda, maettu
med peim i skélann, unnu verkefni og voru
med kynningar. En par fyrir utan var mikil
dagskra alla dagana; ratleikur, séfn, ,,Gullni
hringurinn®, hestbak og fleira. Sem og mikil
félagsleg samskipti & milli patttakenda
allan timann.

Svokallad ,,Palinubod* var haldid i FG mid-
vikudaginn 24. april, en pa komu islensku
nemarnir med veitingar ad heiman sem peir

..‘.:‘ h

budu gestunum upp &. Tokst pad einkar
vel og eftir matinn var karaoke-skemmtun
par sem islensk, norsk og spaensk radd-
bdnd voru panin af miklum méa.

Sumardaginn fyrsta notadi hopurinn i
dagsferd; pingvelli, Gullfoss og Geysi og
hestaferd siddegis. Rakel Linda sagdi i

stuttu spjalli vid Gardapostinn ad ferdin
hefdi gengid einstklega vel: ,,Vid fengum
riomablidu allan daginn og landid skartadi
sinu fegursta fyrir gesti okkar. bau voru éll
himinlifandi med petta,” sagdi hun.

Almennt spiladi islandi Gt 6llum sinum
vedurtrompum a medan heimsokninni
st6d og foru badi nemendur og kennar-
ar salir heim til sinna heimalanda eftir
vel heppnada heimsokn. ,,Nemendur FG
eiga mikid hrés skilid fyrir frabaera frammi-
stodu i verkefninu og mikla gestrisni, pad
er ekki endilega einfalt mal ad fa framandi
gest inn & heimilid, en petta tokst mjog vel
0g pau stddu sig frabeerlega,” sagdi Rakel
Linda Gunnarsdottir, alpjodafulltrii FG ad
lokum.

Gardéatorgi 7. limandi bakkelsi og heitt a konnunni.

Gardapésturinn - kgp.is

Baejarmolar

Styrkir veittir
fyrir 5,5 milljonir

Beejarrad hefur sampykkt eftirfarandi til-
[6gu um Gthlutun styrkja:

Gardalfar - kor eldri borgara & Alftanesi
kr. 450.000.-

Gardakoérinn kr. 500.000.-

Kor Vidalinskirkju kr. 300.000.-
Bjarkarhlid - midstod fyrir polendur
ofbeldis kr. 800.000.-

Samtok um kvennaathvarf kr. 800.000.-
Stigamot kr. 800.000.-

Orninn - minningar- og styrktarsjodur
kr. 800.000.-

Aflid - samtok fyrir polendur ofbeldis

kr. 250.000.-

Krabbameinsfélag hofudborgar-
svaadisins kr. 100.000.-
ADHD-samtokin kr. 300.000.-
Kvennaradgjofin kr. 250.000.-

Palmar og Gudfinnur
bjooda i 160 fyrir veit-
ingahus vid Breidu-

myri a Alftanesi

A fundi baejarrads sl. prijudag var 6g6
fram umsokn Palmars Hardarsonar og
Gudfinns S. Karlssonar i 168 vid Breidu-
myri 2, Alftanesi, en auglyst var eftir
ahugasomum adilum til ad byggja og
starfreekja veitingahUs a 16dinnni.

Mat mun lagt & umsdknina i samraemi vid
auglysinguna, m.t.t. fiarhagslegs styrks
umseekjanda, mati & hugmyndum um
fyrirkomulag byggingarinnar og raunhaefi
hugmynda um uppbyggingu, fjiarfestingu
og rekstur veitingastadar.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Vorverkin i GarOabee!

Eins og sidustu ar eru Gardbeaeingar hvattir til ad taka
patt i vorverkunum med sameiginlegu ataki.
Gerum Gardabae a0 snyrtilegasta bae landsins!

8. - 21. MAI Ad pessu sinni mun Gardabeer
VORHREINSUN LODA koma fyrir riflega 30 gamum
um beeinn til ad taka & moti
gardaurgangi sem ibuar koma
sjalfir i ggmana. Fjoldi gdma
endurspeglar pann mikla dugnad
sem GarObaeingar hafa synt med
vorhreinsun sinni undanfarin ar.

GOTT SAMFELAG




Tokum oll patt i kosningum um betri Gardabze!

Risarennibraut, innileikvollur, fuglaskodun, korfuboltaspjald og sjdosundsadstada a medal verkefna

20 hugmyndir hafa verid settar a rafrenan
kjorsedil og nu geta Gardbaeingar valid hvernig
peir vilja verja 100 milljonum kréna i verkefninu

Betri Gardabeer. Nu kjésum vid verkefnin sem vid
viljum ad verdi framkvaemd i Betri Gardabae!

Betri Gardabeer er samradsverkefni ibla og stjornsyslu
um forgangsrédun og uthlutun fijarmagns til smeerri
framkveemda i naerumhverfi ibla i Gardabee, svokdll-
ud Iydraedisveisla. | desember héfst hugmyndassfnun
sem lauk i febriar og kjosum vid. Hugmyndirnar eru
afar fidlbreyttar og verdur spennandi ad fylgjast med
hverjar fa brautargengi.

Betri Gardabeer byggir & hugmyndum um umreedu-
lydreedi, patttokulydraedi, patttdkufjarhagsaeetiunar-
gerd og ad virkja almenning til patttoku i lydreaedislegri
umraedu og akvardanatoku, umfram pad sem gerist
i hefdbundnu fulltrdalydraedi. Vid hvetjum foreldra og
forradafolk til ad virkja ungmenni til patttoku i verkefn-
inu.

+ ibtar eldri en 15 ara (fedd 2009 og fyrr) geta tekid
patt.

* Gardabeer er allur eitt sveedi i hugmyndaséfnun og
kosningu en leitast var vid ad dreifa verkefnunum vel
um baeinn.

* Ekki parf ad radstafa 6llu fiarmagninu pegar kosid
er.

* Gefdu uppahalds hugmyndinni pinni hjarta og hiin
feer tvofalt vaegi.

* Verkefni verda framkvaemd fra sumri 2024 og fram
& arid 2025.

* Myndir sem fylgja hugmyndum & kosningasidu eru
ekki deemi um endanlega Utfaerslu & framkvaemd.

* Stadsetning hugmynda getur tekid breytingu.

* Adstod vid ad kjosa er haegt ad fa i bjonustuveri
Gardabeejar, Gardatorgi 7, og i Bokasafni Garda-
bagjar, & Gardatorgi 7 og i Utibl bokasafnsins &
Alftanesi.

Hugmyndirnar 20 sem verdur kosidé um eru
eftirfarandi:

Lengsta rennibraut
i Gardaba i Urridaholti
Setja upp rennibraut nidur brekku vid
gongustig i vesturhluta Urridaholts.

Lagfeera stiga i Vifilsstadahrauni
Lagfeera gdngustig i Vifilsstadahrauni
og setja upp bryr eda fli6tandi stiga par
sem vatn a pad til ad fljota yfir.

— Belwi
GARDABZAR

Vio kjosum 8. - 20. mai

Gardapésturinn - kgp.is

Battur gongustigur fra
Vifilsstadavatni upp ad vordunni Gunnhildi
Lagfeera géngustiginn med nyju yfirbordsefni
ogtréppum fra Vifilsstadavatni
upp ad vérdunni Gunnhildi.

Gervigras a fétboltavéllinn
milli Heedahverfis og Baejargils
Setja gervigras a fotboltavéllinn
& opnu sveedi milli Heeda og Beejargils.

Gervigras & fotboltavéllinn vid Haustakur
Setja gervigras a fotboltavéllinn

Innileikvéllur & Gardatorgi
Innileikvollur i géngugdétunni & Gardatorgi.

efni

_ Bebmi
GARDABZAR

Vid kjosum 8. - 20. mai

Fjolskylduutisvaedi midsvaedis i Gardabae
Utisvaedi fyrir fidlskyldur i Gardabze.
Grodur, leiksveedi, utigrill o fl.

Betri leikvoll vid Lambhaga a Alftanesi
Endurnyja leikvéllinn vié Lambhaga 4 Alftanesi.

Beett adstada fyrir sjosundsidkun i Helguvik
Beett adstada fyrir sjosundsidkun i Helguvik
a Alftanesi. T.d bilasteedi, sturtur o.fl.

Inni leiksvaedi i Asgardi
Setja upp innileiksveedi
i opna ryminu i anddyri Asgards.

Stytta af kettinum Sushi
Setja upp styttu/skjold
af kettinum Sushi vid Asgard i Gardabze

Pattvollur i Sjalandi
Setja upp puttvoll & opnu sveedi i Sjalandi.

Utsynispallur yfir fuglana
i fijorunni vid Kasthusatjérn
Reisa utsynispall yfir griétagardinn
vid fiéruna vid Kasthusatjorn.

Skoladstada fyrir siglingaklubbinn
Utbua skoladstédu fyrir siglingaklibbinn
svo ad haegt sé ad skola bunad eftir siglingar.

Afgirt hundasvaeoi
Setja upp afgirt hundasveedi
& hentugan stad i Gardabee.

— Belwi
GARDABZAR

Vid kjosum 8. - 20. mai

Slékunarrymi fyrir bérn
med greiningar og erfidleika
Setja upp adstodu til slokunar og naedis
fyrir bérn med greiningar i unglingadeildum
i grunnskolum Gardabeejar.

Minatu- og tempoklukkur
fyrir sundlaugar i Gardaba
Setja upp mindtu- og tempoklukkur

Endurnyja trébryr
og breikka yfir leki i Gardabae
Endurnyja 2-3 trébryr og breikka yfir leeki i Gardabee.

I .

Sturtur vid utiklefann i Alftaneslaug
Setja upp Utisturtur i Alftaneslaug
vid Utiklefa sem eru nu pegar til stadar.

Koérfuboltaspjold vid dldulaug i Alftaneslaug
Setja upp kérfuboltaspjold vid
8ldulaugina i sundlauginni & Alftanesi.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Kynntu verkefnid Raddir barna i
njodlegri radstefnu kennara

Lundabdli a al

i april fengu tveir kennarar af
leikskélanum Lundabdli, paer

Ardis Grétarsdottir og Maricris
Castillo de Luna pann heidur ad kynna
verkefnid Raddir barna i Lundabdli
eda Childrens Voice's, a democratic
practices in kindergarten 8 OMEP

sem er alpjodleg radstefna kennara,
rannsakenda og annarra sérfredinga i
malefnum ungra barna.

,Radstefnan haldin i Kristianstad i Svipj6d
en verkefnid okkar var pad eina fra leik-
skolum 4 [slandi. Verkefnid fékk styrk ar
préunarsjodi Gardabaejar haustid 2022 og
er petta pvi annad skolaarid sem Raddir

barna hafa hljomad af auknum styrk i
Lundabdli. Markmid verkefnisins er ad
bornin i Lundabdli pekki til og eflist i ad
nota lydreedisleg vinnubrégd, ad pau

Ardis og Maricris kynntu verkefnid
Raddir barna a Lundabéli & OMEP,
alpjodlegri radstefnu kennara,
rannsakenda og annarra sérfr@dinga
i malefnum ungra barna

upplifi ad pau hafi rodd og geti haft ahrif
a skolastarfid. Bornin leera ad hlusta & og
virda sjonarmid annarra. Til ad valdefla
born purfa pau ad pekkja rétt sinn og
annarra og pvi leggjum vid aherslu & ad
kynna fyrir peim Barnasattmala Sam-
einudu pjodanna. bau lera ad o6l born
eiga sama rétt 6had kyni, litarhaetti, busetu
eda lifsskodunum en einnig muninn pvi
sem pau eiga rétt a annars vegar og for-
réttindum hins vegar,” segir Ardis.

Hefur haft jakvad

ahrif & skolastarfio
Ardis segir ad pessi vinna med born-
unum hafi haft jakvaed ahrif a skéla-
starfid, bornin syna umburdarlyndi,
pad er litid um arekstra og almennt eru
samskipti barna og kennara notaleg og
ljuf. ,,Rannsoknir syna ad born sem fa ad

¥

taka patt i skolapréun og métun regina i
skélanum sinum eru liklegri til ad fara
eftir reglum og pykja veenna um skélann
sinn og pad erum vid svo sannarlega ad
upplifa. Bornin hafa komid med margar
skemmtilegar en einnig praktiskar hug-
myndir sem hafa ordid ad veruleika og pvi
upplifa pau 4 eigin skinni ad pad er hlustad
& peirra sjonarmid og virding borin fyrir
skodunum beirra. bessi vinna hefur gefid

Namskeid: 6.

SKRANING ER HAFIN
A GOLFLEIKJANAMSKEID GO

| sumar verda 5 namskeid og 6ll namskeidin eru fyrir

hadegi fra 09:00 - 12:00.

Namskeidin eru atlud bornum
fra 6 — 12 ara (feedd 2011 - 2017).

Dagsetningar:

Namskeid: 10. - 14. juni (5 dagar)
Namskeid: 18. - 21. juni (4 dagar)
Namskeid: 1. juli. - 5. juli (5 dagar)
- Q. agust (4 dagar)
Namskeid: 12. — 16. agust (5 dagar)

Verod:

5 daga namskeid er 17.000 k.
4 daga namskeid er 13.600 kr.

NANARI UPPLYSINGAR A ODDURL.IS

bornunum aukid sjélfstraust, pjalfad pau i
ad rokstydja mal sitt, taka upp hanskann
fyrir hvort annad og hjalpa okkur ad gera
Lundabol ad skéla par sem 6llum lidur
vel. Med pessa vitneskju sendum vid inn
umsokn til OMEP um ad fa ad kynna petta
frabeera verkefni & alpjodavettvangi kenn-
ara og pad voru afar stoltar konur sem
s6gdu fra hugmyndarikum, sjélfséruggum,
umhyggjusémum bornum i leikskdlanum
Lundabdli sem svo sannarlega hafa rédd
sem feer ad heyrast,” segir Ardis.

Gardapésturinn - kgp.is

Baejarmolar

Orkusalan
baud laegst

A fundi baejarrads var farid yfir 6ritbod &
raforku, en 5 ttilbod barust i raforkusolu til
priggja ara, timabilid 1. jani 2024 til 31.
mai 2027, med heimild ad framlengja il
allt ad eins ars, og til mest fjogurra ara
samtals (tilbod kronur med vsk pr kWh):

1. Orkusalan ehf.
Almenn notkun 9,47 kr.
Gotulysing 9,47 kr.

2. N1 Rafmagn ehf.
Almenn notkun 10,13 kr.
Gotulysing 10,13 kr.

3. Orka nattarunnar
Almenn notkun 10,24 kr.
Gétulysing 10,29 kr.

4. HS Orka

Almenn notkun 10,65 kr.
Gétulysing 9,96 kr.

5, Straumlind

Almenn notkun 9,52 kr.
Gotulysing 9,89 kr.

Beejarrad sampykkti ad taka tilbodi
leegstbjodanda, Orkusdlunnar ehf

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




LITLIR POTTAR

R: 300 litrar
X2 B:115cm

H: 75 cm

L: 205 cm

Verd 640.000

CUTE

ARCTIC ELLESMERE OTTER
R: 550 litrar  H: 75 cm

R: 800 litrar  H: 99 cm X2 B:117c¢cm  L:218cm
X3 B:218cm L: 157 cm Verd 1.230.000

TIMBE_RWOLF ARCTIC FOX ARCTIC HUSKY TOFINO

R: 880 litrar  H: 98 cm R: 900 litrar H: 100 cm R: 1000 litrar H: 99 cm R: 1000 litrar H: 82 cm R: 500 litrar  H: 81 cm
X3 B:174cm  L:217cm X4 B:174cm  L:217cm X5 B:213cm  L:186cm X4 B:180cm  L:210cm X3 B:150cm  L:200 cm
Verd 1.770.000 Faest i 5 litum & skel Verd 1.380.000 Verd 1.130.000 Verd 820.000

Opio til kl. 18 i dag

ALPINGI
SAUNA

Staerod:

Breidd 220 cm

Dypt 165 cm

(200 med verdnd)

Haed 235 cm

byngd 1200 kg ' :

e Einangradur * 4 manna

* 8 mm &ryggisgler ELEGANCE » Thermowood

* Flisalagdur * Lengd: 165 cm

e Led lysing S H O RT * Breidd: 231 cm

* G6d hurd * Hed 240 cm
Verd 810.000 m/vsk * byngd: 600 kg.

Verd 1.570.000 m/vsk

HEITIRPOTTAR.IS

FOSSHALS 13 ¢ VERSLUN 777 2000  VIDGERDIR 777 2001 |
FYRIRSPURNIR 777 2002  HEITIRPOTTAR@HEITIRPOTTAR.IS ~ Fedgarnir Kristjan og Ari




Stadsetningar gama
fyrir Vorhreinsun 160a

Dagana 8.-21. mai 2024
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1. Grenndarst60 Nordurnesvegur

2. Opi0 svae0i vio Sudurnesveg

3. Malarplan Breidumyri

4. Bilastae0i Bjarnastaoir

5. Grenndarst60 Sudurnesvegur

6. A horni Nausta- Bodahleinar

7. Malarsveaedi Galgahraunsvegur

8. Malarplan vid Arnarnesveg

9. Botnlangi Hlidaras

10. Ahaldahds 160 Lyngas 18

11. Grenndarst60 Sjaland

12. Botnlangi Mavanes

13. Botnlangi Haukanes

14. Malarplan vid Arnarnesveg

15. Botnlangi Silfurtin/Arattin

16. Malbika0 sveedi vid Baejarbraut 7
17. Bilastaedi vid grenndargama Asgardi

GARDABAER.IS

18. Botnlangi Stekkjarflot

19. Botnlangi Sandakur

20. Opio svaedi vido Krokamyri/Ljésamyri
21. Bilastae0i Gardatorg/Kirkjulundur
22. Graseyja a milli Méaflatar 12 og 16
23. Botnlangi Sandakri

24. Grenndarst60 Skélabraut

25. Botnlangi Hlidarbyggo

26. Gamla nunnuklaustur, Holtsbud 87
27. Bilastzedi vio leikskélann Lundabol
28. Botnlangi Markarflot

29. Bilastaedi Hahzaeo

30. Opid sveedi vid Haedarbraut/Aftanhaed
31. Malarsvaedi Vetrarbraut/Haholt

32. Malarsvaedi vio Holtsveg 12

33. Malarsveedi vid Vinastreeti

31




Smekkfullt og tryllt stud a
opnunarkvo

bad var pad smekkfullt og tryllt stud
begar Ari Eldjarn, Snjélaug og Birna Rin
komu fram & fram & uppistandssyningu i
veislusal Sjalands i Gardabz, en pessi
rémadi veislu- og vidburdarstadur opnadi
dyr sinar ad nyju sl. fimmtudag.

pad tok hressilega i hlaturtaugar gesta enda skemmt-
un peirra premenninga einstok og preelfyndin og pa
voru veitingarnar ekki af verri endanum, en pad er
Mulakaffi sem hefur tekid ad sér rekstur & Sjalandi og er
pvi allt sem tengist mat og drykk i peirra traustu héndum.
,,Vidburdurinn i sidustu viku er einn af mdrgum
vidburdum og uppakomum a Sjalandi & naestunni, en
markmidid er ad fyrstu tvo fimmtudagana i hverjum
méanudi verdi eitthvad um ad vera. Dagskréin verdur
fiolbreytt og vonandi mun hun héfda til sem flestra,”

Idi Sjalands

segir Lovisa Anna Palmadottir framkvaemdastjori
KVARTZ, en allt sem snyr ad vidburdarhaldinu sjalfu
og peim uppakomum sem verda i Sjalandi verdur i
umsja KVARTZ markads- og vidburdarstofu.

Neesti vidburdur & Sjalandi verdur &
Madradaginn, pann 12. mai naestkomandi.
Neesti vidburdur er svo @ Maedradaginn. ,,Vid erum
bunar ad fa frabaert folk med okkur i 1id, en Lucas sem
stofnadi Coocoo’s Nest eetlar ad sja um matarupplifun
petta hadegid med brunch. Eva Ruza hefur tekid ad
sér ad halda utan um viburdinn og fidldi fyrirteekja koma
ad deginum, t.d. allar konur sem mata Goody Bags
eins munum vid selja happdraettismida il styrktar Lif.
Markmidid deginum er ad sjalfsdgdu ad safna til styktar
Lifs en okkur finnst pad einstaklega taknraent & pess-
um degi, Maedradeginum sjalfum,” segir Lovisa.

Fyrirmyndarfyrirtaki
i rekstri

202

\iokiptablaid M keldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hasfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur télvupdst a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrou i okkur og vid gerum pér tilbod!

o 7
\yumsjon
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 5854800

L

Gardaposturinn - kgp.is

Prir nyir stjornendur
| leikskolum Gardabaejar

Gardabar hefur radio prja 6fluga
stjornendur til starfa i leikskélunum
Kirkjubéli, Bajarboli og 4 Okrum.

Gudrin Valgerdur Asgeirsdéttir hefur verid radin
leiksklastjori leikskolans Akra. Gudrun er med B.ed.
gradu i kennslufreedi og M.S. gradu i ipréttafreedi
og Diplomanam i menntun an adgreiningar. Gudrin
hefur mikla reynslu af kennslu & 6llum skélastigum og
yfirgripsmikla pekkingu a svidi menntunar.

Ragnheidur A. Haraldsdottir hefur verid radin leik-
skolastjori i Kirkjubdl. Ragnheidur utskrifadist ar Fost-
urskola Islands arid 1987 og sidar med diploma fra
Haskolanum & Akureyri i stjornun & menntasvidi arid
2008. Ragnheidur hefur langa reynslu af stjérnun

Gudjonsdéttur. Harpa Utskrifadist ur leikskolakennara-
free6um fra Haskola [slands arid 2010. Harpa hefur
32 starfsreynslu ur leikskola par af teep 6 &r sem
adstodarleikskolastjori. Hun var &dur starfandi i heilsu-
leikskolanum Arbze & Selfossi.

i leikskolum Gardabaejar er ahersla g8 & hugmynda-
audgi og nyskopun i skélastarfi, ad efla og stydja vid
proska barna og gefa peim teekifeeri til ad blémstra.
Starfsumhverfid er uppbyggilegt og vandad en
Gardabeer hefur innleitt ymsar leidir til ad studla ad
faglegu starfi og hlta vel ad starfsfolki leikskdlanna.

par starfar samhentur hdpur dlikra einstaklinga med
fiolbreyttan bakgrunn. Starfid fer allt fram i 6flugri og
liflegri teymisvinnu. Gardabaer kappkostar ad skapa
vinnustad par sem allar hugmyndir fa ad njota sin og

Gudrin Valgerdur Asgeirsdottir

leikskola baedi sem adstodarleikskolastjori og leik-
skolastjori, en hun hefur ad auki verid starfandi sem
leikskolastjori & Kirkjubdli sidastlidio ar.

Harpa Dan borgeirsdoéttir hefur verid radin leikskola-
stjori & Bagjarbdli i stiornendateymi med Audi Osp

Ragnheidur A. Haraldsdottir

Harpa Dan borgeirsdottir

starfsfolk getur haft raunveruleg ahrif. Pannig gefur
Gardabeer folkinu teekifeeri il ad nyta krafta sina til ad
vaxa i starfi, hvar sem styrkleikarnir liggja.

A www.starfabaer.is getur pu kynnt pér laus storf i
leikskdlum Gardabaejar og pau fidlbreyttu kjor sem
starfsfolki leikskdla bjodast.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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Klaustrio i Gardabeae

Gardabeer 6skar eftir upplysingum fra haefum adilum sem hafa ahuga
a a0 taka patt i samstarfsverkefni um kaup eda leigu, endurbaetur,
viohald og rekstur 4 hiisnaedi Gardabaejar vid Holtsbud 87 i Gardabeae.

Hlasnae0id er betur pekkt undir heitinu Klaustrid og var adur i eigu Sankti Jésefssystra.

| kaupsamningi Gardabaejar og systranna er kvod, sem gildir til arsins 2028, um ad
hasnaedid verdi nytt fyrir starfsemi i pagu aldradra eda annarrar sambeerilegrar starfsemi
& svidi mannudar, heilbrigdismala, barna eda unglinga. Hisnaedid hefur verid i
takmarkadri notkun undanfarid og parfnast skv. fyrirliggjandi astandsmati téluverds
vidhalds og endurnyjunar.

Leitad er ad adilum sem t.d. veeru tilbunir til ad:

Kaupa e0a leigja hisnaedid ad hluta eda i heild til ad reka par starfsemi sem radmast
innan ramma peirra kvada sem & pvi hvila.

Sja um vidhald og endurbaetur hisnaedisins m.t.t. peirrar starfsemi.

Gardabeer hefur mikinn dhuga & ad husnae0id gangi i endurnyjun lifdaga hvad vardar
endurbeetur og gott vidohald og ad pad sé geett nyju lifi med 6flugri starfsemi sem tekur
tillit til umhverfisins og ibua i nagrenninu.

Eingdngu er hér um markadskénnun (RFI) ad raeda, til ad afla upplysinga um hugmyndir
adhugasamra adila & markadi um nytingu hisnaedisins og hvernig peer falla ad pérfum
Gardabeejar. Ekki er tryggt ad markadskdnnun pessi leidi til Utbods og ad taka eda taka
ekki patt i henni er ekki forsenda fyrir patttoku i hugsanlegu sidara innkaupaferli / Gtbodi.

Nanari upplysingar um markadskénnunina eru adgengilegar a ttbodsvef VSO Radgjafar
a vefslodinni https://vso.ajoursystem.net/ fra og med midvikudeginum 24. april 2024.
Svorum skal skila med rafreenum heetti & framangreindan Gtbodsvef eigi sidar en
pridjudaginn 14. mai 2024, kl. 14:00.

GARDABZAR GOTT SAMFELAG




Spenna og eftirvaenting i loftinu
a kynningardegi GKG

Nyir og eldri félagsmenn voru bodnir
velkomnir & gédan og vel heppnadan
kynningarfund GKG sl. fimmtudag par
sem starfsemi GKG var kynnt og hvad
veri framundan hja félaginu i sumar.
bad matti finna tdluverdi spennu og
eftirveentingu i loftinu fyrir komandi
golfsumri, en eins og kemur fram
annars stadar i bladinu i dag aé pa
opnadi Myrin i geer og Leirdalurinn
verdur opnadur & laugardaginn.

(
<

Stédvakynningar voru vidsvegar um husid
fra kl. 18-21 par sem margt skemmtilegt var
& bodstélnum m.a. var bodid upp & mynda-
syningu sem fangar 30 ara sdgu GKG, en
félagid vard 30 ara 24. mars sl.

pa var golfverslun GKG opin og ymis til-
bod & bodstélnum, farid var yfir stéduna
a vollunum og framkvaemdir s.I. vetur, 6ld-
unga-, og motanefndin kyntu sina dagskra
og Mulligan kynnti flottan sumarmatsedil og
baud upp & léttar veitingar asamt tilbodum.

A nedri haedinni var barna-, unglinga- og
afreksstarfid kynnt i Ryder/Solheim saln-
um og par var heaegt ad spreyta sig & praut-
um, puttbrautir voru fyrir eldri sem yngri,
PGA kennarar gafu géd rad og kynntu
kennslu og namskeid sem verda i bodi,
ISAM kynnti njustu kylfurnar fra Titleist og
pbéa var bodid upp a létta keppni hver veeri
naestur holu & 11. braut & Leirdalsvelli i

Trackman.

S

S

7

d

ROD VS1 [ROD VS2 | ROD VS3 | ROD VS4

ROD Vsé

ROD VS7 |[ROD VS10| ROD VS11| ROD VS12

ROD XXL

b

ROD VS8

ROD VS9

HVER ER PIN UPPAHAL

DS KRULLA?

PG getur tofrad fram krullur, lidi og bylgjur i 6llum steerdum og gerdum med jarnunum fra HH Simonsen

PAD ER FIMM ARA ABYRGD A RAFTZAKJUNUM FRA HH SIMONSEN SEM ERU KEYPT A EINUM AF VIDURKENNDU
SOLUSTODUM HH SIMONSEN A iSLANDI. bU FINNUR LISTA YFIR VIDURKENNDA SOLUSTABI A BPRO.IS
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eda ungur utilifsunnandi?

Sumarnamskeid hja Utilifsskola Vifils fyrir hressa 7-12 ara krakka

Hvort sem pu ert upprennandi hallar-
smidur eda ungur utilifsunnandi, pa

er i pad minnsta ohatt ad fullyroa

ad sumarid i Gardaba sé ein stor
barnahatio! Skatafélagid Vifill er 6flugt
skatafélag sem heldur uti skemmtilegu
skatastarfi yfir sumartima jafnt sem
vetrartima. i jini, juli og agust verda
sumarnamskeid hja Utilifsskola Vifils
fyrir hressa 7-12 ara krakka.

A zvintyranamskeidunum er farid i ymsar
ferdir. Medal annars i hellaferdir, veidiferdir,
fioruferdir, fjallgéngur, hjolaferdir og margt
fleira. Bérnin kynnast nattirunni og leera
ad vera vidbuin peim ahaettupattum sem
finnast i nutimapjodfélagi dsamt pvi ad
fara i proskandi og uppbyggilega leiki.

A smidanamskeidunum er fa bérm ad byggja
leikkofa eda gardhus auk pess sem
namskeidid er brotid upp med leikjum,
hjolaferd i sund o.fl. Vid lok namskeidsins

geta bdmin tekid kofana med heim ef pau
vilia. Smidavellimir hafa vera sérstaklega
vinselir undanfarin ar og adsoknin oft
verid meiri en hamarksfjoldi bydur upp a.
Til ad tryggja plass & ndmskeidi er pvi best
ad skra smidi framtidarinnar sem fyrst.

Skraning & namskeidin fer fram hér https:/
www.abler.io/shop/vifill

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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Hormonahreysti okkar
skiptir skopum fyrir lidan

borbjorg Hafsteinsdottir naringar-
berapisti leidbeinir konum sem finna
fyrir margvislegum einkennum
breytingaskeidsins.

Breytingaskeidio er ferli i lifi kvenna sem
hefst pegar jafnveegi horména breytast,
pad dregur ur framleidslu & estrogeni og
progesteroni sem & endanum stoppar.
Pegar konur hafa ekki haft bleedingar i
12 manudi verda tidahvorf. Allar konur
ganga i gegnum breytingaskeidid og pad
er edlilegt ad finna fyrir vidbrogdum pegar
horménar breytast. Einkenni byrja fyrir
tidahvorf og pau helstu eru hita- og svi-
takof beedi & daginn og & nottunni, svefn
truflanir, likamleg og andleg preyta, orku-
leysi, umframpyngd adallega @ maga og
midjuna, purrkur i slimhid og kyndeyfd.
Margar konur upplifa gjarnan skort a ad-
gengilegum upplysingum um horména-
breytingar og einkennin sem peer finna
fyrir ekki tekin alvarlega.

Estrégen og Progesterén
getur adstodad!
Stér partur af einkennum & breytingar-
aldrinum er vegna vontunar & estrogeni
sem ekki er furda par sem hver einasta

[Femmenessence

Wb - i Balinice a1 10, 04, 71t sk Byl

Femmenessence er sérstaklega hann-

ao fyrir konur fyrir og eftir tidahvorf

fruma i likamanum er med méttaka fyrir
pessu hormoni. Estrégen virkar & heila,
hjarta, lifur, hid, slimhud, bein og vdva.
Estrégen hefur svo sem é&hrif & hitabreyt-
ingar, insdlin naemi, minni, fokus, gledi,
likamlega og andlega orku, kynlifsldngun
og 6naemiskerfid. Onnur hormén breytast
samhlida skorti & estrogeni en progesterén
minnkar ad sama skapi sem og streitu
hormonid kortisol og orku horménid ins-
Ulin sem stjérnar m.a. orkuefnaskiptum,
fituforda og fitubrennslu. Estrégen og
prégesteron uppbdt getur hjalpad konum

Revolution Macalibrium
fyrir heilbrigdi karla

verulega med vanlidan og hitakéf, bastt
heilsuna almennt sem og fyrirbyggt ymsa
kvilla. Breytingar & lifsstil og venjum geta
einnig skipt skdpum med eda an horména
uppbétar, svo sem regluleg hreyfing,
vOdvastyrking, streitu stjornun og markviss
baetiefni.

Batiefni virka misjafnlega
og ein tegund hentar ekki 6llum
Fyrir utan radleggingar um matareedi og
lifsstil eru ymiss konar beetiefni sem geta
hjalpad med margvisleg einkenni. Pad eru

. -
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borbjorg Hafsteinsdottir
n&ringarperapisti leidbeinir konum
sem finna fyrir margvislegum
einkennum breytingaskeidsins

morg beetiefni & markadnum, og ekki oll
gera pad sem pau lofa en ég meeli alltaf
med beetiefnum sem studd eru af klinisk-
um rannsoknum, eru af gédum geedum
og upptaka & virku efnunum séu god. Eg
geri mér grein fyrir, ad p6 svo ad 6ll skilyrdi
eru uppfyllt, virka beetiefni misjafnlega og
ekki ein tegund hentar dllum. Beetiefni &
markadnum fyrir konur & breytingaskeidinu
og sem &tlud eru til ad beeta lidan geta af
g6dum og gildum &steedum ekki verid bara
eitt efni. Einkennin eru oft morg og eiga rét
sina i mismunandi kerfi i likamanum. Ekki
par med sagt, ad pad sé naudsynlegt ad
taka inn 10 mismunandi, t.d. eitt fyrir orku,
annad fyrir fitubrennslu og pridja fyrir hita-
kof. Pad eru til virk nattiruleg efni sem
tikka inn i mérg einkennisbox.

Maca fyrir konur og karla
a breytingaskeidinu

Maca jurtin er beetiefni sem ég get meelt
med en maca er ekki bara maca, heldur
eru til margar tegundir sem hafa mismun-
andi virkni i likamanum. Pannig er ein
tegund sem virkar t.d. & orku og énnur
sem virkar & hitakéf og purra slimhug.
Maca virkar ekki bara fyrir konur, heldur
lika fyrir friosemi og orku karla. Fyrir utan
maca eru m.a. ginseng, ashwagandha,
rhodiola, licorice og schisandra adlégunar-
jurtir. Rannsoknir & peim og & maca hafa
adallega verid hnitmiéadar & viébrogdum
& nyrnahettunum. Hins vegar hefur ekki
verid skilgreint, fyrr en nylega hvernig paer
virka m.a. @ horména heilsu og jafnveegi,
beinhreysti, hjarta, aedar og kynlif.

Revolution Macalibrium

fyrir heilbrigdi karla
Pegar kemur ad heilbrigdi karla, kynni red
maca typan geta haft ahrif 4, og minnkad
of storan blédruhalskirtil en adrar tegundir
af maca gera pad ekki. Red maca hefur
einnig synt sig geta beett skap og stemningu
& medan black maca er talin virka best
& orku og jafnveegi & blodsykri. Adrar
rannsoknir syna, ad black maca geti beett
hreyfingu og fjélda seedisfruma en gult og
rautt maca geri pad ekki. Testosterongildi
karla leekka med aldrinum og hja sumum
getur pad haft vidteek ahrif & likams-
starfsemi, helstu einkenni eru preyta og
préttleysi, minni vodvastyrkur, minni kyn-
[6ngun og erfidleikar vid stinningu svo
daemi séu tekin. Revolution Macalibrium
inniheldur bléndu af mismunandi typum af
maca og er sérstaklega hdnnud fyrir karl-
menn. Formulan hefur pad ad markmidi ad
hafa g6d ahrif m.a. & kynferdislega virkni
og fidsemi en ég meeli sérstaklega med
pessu beetiefni fyrir karlmenn, formulan
er 6rugg leid til ad baeta orku og horména
hreysti karla.

Femmenessence er
sérstaklega hannad fyrir
konur fyrir og eftir tidahvorf
Beetiefnin frd Symphony eru samsett med
akvednum maca tegundum. Nidurstddur
kliniskra rannsékna syna ad pessi akvedna
samsetning samsetning virki markvisst
& horména jafnveegi kvenna fyrir og eftir
tidahvorf. Femmenessence Maca Life er
samsetning af sérstokum maca typum
og er sérstaklega hannad fyrir konur fyrir
tidahvorf. Blandan hefur pad ad mark-
midi ad virka & einkenni sem tengjast
horménabreytingum og breytilegri fram-
leidslu & horménum & pessu skeidi lifsins.
Femmenessence Maca Pause er sidan
sérstaklega hannad til ad baeta horména
framleidslu kvenna eftir tidahvorf. Pessi
6fluga samsetning hefur pad ad markmidi
ad auka estrogen og progesterén sem
hefur peer afleidingar ad minnka m.a. orku-
leysi og vanlidan. Vorulina Symphony,
Femmenessence Maca Pause og Maca
Life asamt Revolution Macalibrium, er med
lifreena vottun i USA, Evropu og Japan, er
ekki erfdabreytt (non-GMO) og er med Fair

Trade vottun eda sanngirnisvottun.

Tikallarnir hofu
golfsumario hja GKG

g_..; _

Myrin var opnud i geermorgun og fyrstir a teig voru Tikallarnir, en Leirdalurinn
verdur opnadur a laugardaginn. F.v. Ingélfur, Jonatan, Johannes og Orn

Golfsumarid er hafid en GKG opnadi Myrina
i geer og & laugardaginn verdur Leirdalurinn
opnadur. ,,Vellimir okkar koma vel undan
vetri i &r og framundan er skemmtilegt golf-
sumar,” segir Ulfar Jénsson, golfkennari og
pjénustustjori GKG, en pad voru Tikallarnir,
sem hofu fyrstir leik & Myrinni | geermorgun
kl. 09. Tikallarnir eru 16-18 manna hépur
sem leika golf flesta daga arsins.

Ulfar bendir & ad pétt pad sé buié ad opna
vellina pa séu peir vidkveemir og verda
golfbilar ekki leyfair fyrr en vallarstjori gefur
greent ljés. Félagsmenn eru hvattir til ad

ganga vel um vellina og t.d. ad gera vid oll
boltafér sem beir sja auk pess ad peir syni
gott fordeemi og tini upp allt rusl sem peir
sja og setji i rusladalla.

Annad brot er vika i
fravisun fra vollum GKG
Reikna ma med ad pad verdi mikid ad
gera & vollunum i sumar og vellirnir mikid
bokadir. | pvi ljosi verdur flugt eftirlit med
pvi ad kylfingar meeti 4 skrada rastima, pad
erdapurt ad sja laus plass i hollum sem eru
fullbokud og pvi verdur tekid hart & pessu.
Vid fyrst brot er &minning, en vid annad

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Fjolbreyttir syningarmunir a
vorsyningu i Jonshusi

Félag eldri borgara i Gardabz og &
Alftanesi héldu sina arlegu vorsyningu
i Jonshusi dagana 2.-4. mai, en &
syningunni var syndur afrakstur
vetrarins i félagsstarfinu og eru
syningarmunir afar fjolbreyttir.

Medal pess sem er ad sja matti a syning-
unni voru malverk, butasaumur og énnur
handavinna, bokband, glerlist, trésmida-
munir, Utskurdur og ullarpaefing.

bad var mikid af mjog fallegum og vond-
udum listmunum & syningunni og greini-
legt ad pad leynast margir godir listamenn
innan rada Félags eldri borgara i Gardabae
og 4 Alftanesi

pad var Harpa Ros Gisladéttir, formadur
Oldungarads Gardabaejar, sem opnadi syn-

inguna og flutti dvarp. P4 flutti Elin b. por-
steinsdottir, umsjénarmadur félagsstarfs-
ins &varp og Gardakoérinn, kor eldri borg-
ara | Gardabe, séng nokkur l6g undir
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stjorn Johanns Baldvins. A fostudeginum
var bodid upp & skemmtilegt atrid en pa
syndu nokkrir heldri borgarar léttar Zumba
gull dans sveiflur.
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Flugeldasyningarnar proudust
yfir i blomabed hja Slggu SOfqu

Sigga Soffia Nielsdottir hefur komid sér
fyrir i Honnunarsafni islands med verkef-
nid Eldblém — hvernig dans varda ad voru-
hoénnun. Gestir geta preett sig i gegnum
skapandi ferli Siggu Soffiu sem er leerdur
dansari og danshéfundur sem fer svo ad
hanna flugeldasyningar hér heima og er-
lendis. Flugeldasyningarnar préast svo
yfir i blomabed sem lita sému I6gmalum
og flugeldasyningar. Blomabedin proast i
voruhdnnun a premur vorum: Reektadur
pina eigin flugelda (kassi), ilmvatn og vin.
begar Sigga Soffia for ad kynna vérurnar
vard til vidburdur eda upplifunarhdnnun
sem endar audvitad i dansi svo vid erum
komin i heilan hring.

Mikid stud var & opnuninni 23. april sem
markadi upphaf HonnunarMars 2024.
Syningin stendur til 17. jani.

Um syninguna:
Hugmyndir kvikna og taka flugid, springa
Ut i allar attir og falla i mismunandi jardveg.

Safnid & réngunni er hugsad sem rymi til
tilrauna, rannsékna og samtals. Hér gefst
teekifeeri til ad lita yfir farinn veg, skoda hug-
myndir sem hafa ordid ad veruleika, peer
sem enn bida og teekifeerin fram undan.

Sigga Soffia Nielsdéttir Utskrifadist sem

listdansari frd samtimadansbraut Listaha-
skola [slands &rid 2009 og stundadi einnig
nam | sirkuslistum vid Ecole Supérieure
des Arts du Cirque i Brussel. Arié 2021 (t-
skrifadist hun med MBA-gradu fra Haskol-
anum i Reykjavik. Hun hefur starfad vids-
vegar sem dansari og danshofundur en er
einnig pekkt fyrir flugeldasyningahénnun
0g blémalistaverk.

Japanska ordid yfir flugelda er hanabi en
hana pydir eldur og bi pydir blém. Japanir
tala pvi um eldblom. Sidastlidin ar hefur
Sigga Soffia unnid med pessi hugrenninga-
tengsl i lofti og & ladi og hannad flugelda-
syningar Ut fra kéreografiu. ba hefur hin
hannad raektanlega flugeldasyningu bloma,

Ut eftir saningarforskrift. Nyjasta viébotin
vid Eldblémaverkefnid er ilmur, drykkjar-
fong og matvérur auk fiolbreyttrar voru- og
upplifunarhénnunar. Pannig svifur Sigga
Soffia & milli listtorma og hdnnunargreina
asamt samstarfsfolki Gr ymsum geirum.
Ljésmyndir: Studio Frae

nanar tiltekid blémainnsetningu sem springur

Grann markadur og heimabakao
godgati Kvenfélags Alftaness

Kvenfélag Alftaness var stofnad arid
1926 a peim tima sem mikill skortur var
& ymsum peim varningi sem okkur telst

sjalfsagt i dag, t.m. kaffi og smjorliki.

Konur deildu med sér slikum gersem-
um til peirra heimila sem ekkert attu,
einnig hefur Kvenfélagio alla tid stadid
med samfélaginu, styrkt allt skolastarf
og Liknarsjod Alftanes allan pennan
tima og gerir enn i dag.

i byfun voru notadar fiaréflunarleidir
basarar, reektun og sala & kart6flum, hluta-
veltur og bdgglauppbod asamt pvi ad sja
um ymsa freedslu eins og husmaedra-
freedslu og dénskukennslu i hreppnum.

Petta voru sterkar konur sem lyftu bjérgum
fyrir samfélag sitt og er pad mikill heidur ad
fa ad taka patt i sliku starfi.

i dag férum vid adeins adrar leidir og erum
heettar i kartéfluraektinni.

Vid héldum opid konukvold i haust sem
kom mjoég vel Ut og verdur haldid &fram,
tokum pétt i hreinsunaratakinu i samfélagi
okkar, holdum hina ymsu freedslufundi,

sjaum um Porrabl6tid dsamt Lions, eigum
fiallkonu Gardabeejar annad hvert ar,
stofnudu sjésundsfélagid Ranardeetur og
holdum okkar arlega Graena Markad sem
er skemmtilegur fléamarkadur par sem
Kvenfélag Alftaness vinnur med vitundar-
vakningu & séun og endurnytingu sem er
tengt einu heimsmarkmidinu ( nr.12 um
Abyrga neyslu og framleidsiu ).

Graenn markadur 9.-12. mai

i ar holdum vié Greena Markadinn fra
fimmtudeginum 9. mai - 12. mai nk. i Alfta-
neskaffi og viljum bjéda alla velkomna til
okkar. Pad verdur kaffisala dagana 10.,11
og 12. mai med heimabdkudu gddgeeti.
parna verda ymsir gullmolar i bodi, merkja-
fatnadur, skor og husbinadur og margt
fleira.

bad er upplagt ad leggja leid sina a Alfta-
nes og heimsaekja Forsetabikarinn f iprotta-
husinu og Graena Markadinn i Alftaneskaffi

Med kvedju og pokk,
Sigridur Sif , formadur kvenfélags Alftaness

Toku létta fimmu pegar skrifad var undir!

Gardabaer og Groska endurnyja samstarfssamning

Gardabar og Groska i Gardaba hafa
endurnyjad samstarfssamning sinn
til arsins 2026, en Groska eru samtok
myndlistamanna og ahugamanna

um myndlist i Gardabz. beir Almar
Guomundsson, bajarstjori og Birgir
Rafn Fridriksson, formadur Grosku
undirritudu samninginn i Grésku-
salnum vid dillandi tonlistarnid ar
Jazzporpinu i Gardabz og fengu sér
svo rjomaponnukdkur til ad halda upp
a undirritunina.

Med samningnum er Grésku falid ad halda
sina romudu Joénsmessugledi i Gardabee,
halda syningar i Gréskusalnum og a
Bokasafni Gardabzejar og fa samtokin til
pess rekstrarstyrk til arsins 2026. ba hafa
pau einnig umsjon og adgang ad Grosku-
salnum sem Gardabaer rekur.

NG er frabeerri sumarsyningu Grosku,
Vorid er komid og grundirnar groa, nylokid
0g Jonsmessuhatidarinnar er bedid med
mikilli eftirveentingu i juni.

Almar og Birgir Rafn voru léttir
a pvi eftir ad skrifad var undir
samninginn og toku léttu fimmu
aour en peir rédust i ponnukokurnar
sem voru i bodi

Syning Alfheidar Olafsdottur, Traustur vinur,
hefst 10. mai & Bokasafni Gardabagjar.
Fram undan eru fjslmargar syningar & veg-
um Grosku.

KJORSKRA
GARDPABZAJAR

Kjorskra vegna kosninga til embaettis forseta islands sem fram
eiga ad fara laugardaginn 1. juni 2024 mun liggja frammi almenningi
til synis i pjonustuveri Gardabaejar i Radhusinu vidé Gardatorg 7,
fra og med fostudeginum 10. mai 2024 til kjérdags.

A kjorskra Gardabagjar eru allir islenskir rikisborgarar sem nad hafa 18 ara aldri
pegar kosning fer fram og voru med 16gheimili hér & landi 24. april 2024.

islenskir rikisborgarar, sem nad hafa 18 ara aldri og hafa att Idgheimili hér & landi,
eiga kosningarrétt i sextan ar i pvi sveitarfélagi sem peir fluttu [6gheimili fra.

islenskir rikisborgarar sem nad hafa 18 éra aldri sem fluttu I6gheimili
sitt fyrir meira en 16 &rum geta att kosningarrétt hafi peir sott
um bad til bjodskra islands fyrir 1. desember 2023.

Erlendir rikisborgarar eiga ekki kosningarrétt og eru pvi ekki a kjorskra.

A vefsidu bjodskrar [slands, skra.is, er heegt ad nalgast nanari upplysingar um
hvort adilar eru a kjorskra eda ekki. Leidbeiningar og upplysingar um

kosningarnar er einnig ad finna & vefsidunni kosning.is.
Athugasemdum vid kjdrskra skal beint til bjodskrar islands sem tekur paer
pegar til medferdar og gerir videigandi leidréttingar ef vid &.

Slikar leidréttingar méa gera fram & kjérdag.

Svidsstjoéri fjarmala- og stjornsyslusvids

Vefmidill Gardapdstsins kgp.is

Facebook.com/Gardaposturinn.is

Instagram.com/Gardaposturinn




Litadyrd og gledi a Jazzporpinu

Marglitar pappirskulur i hundrada

tali, gémul husgogn og forvitnilegir
smahlutir, gé6dur matur og drykkir

a0 ogleymdri fj6lbreyttri jazztonlist

i flutningi storkostlegra listamanna
einkenndi Jazzporpid i Gardabz sem
haldid var i annad sinn um sidustu
helgi. Gestir a 6llum aldri og hvad-
anava af a héfudborgarsvaedinu nutu
bess sem i bodi var i porpinu.

Alls 9 tonleikar foru fram auk freedsluerinda
um freega jazzara. bé fér fram spurninga-
keppni par sem lid skipud pekktum tonlist-
armoénnum kepptu a léttum ndtum en ljést
var ad gestir porpsins dvéldu margir lengi
& stadnum, bordudu, hittu vini og fjdlskyldu
og nutu samveru i notalegum stofum. Oll
husgdgn porpsins voru til sdlu og hagnad-
ur sélunnar rennur til gédgerdamala enda
& vegum Gdda hirdisins sem er samstarfs-
adili Jazzporpsins.

Myndirnar tala sinu mali en nu hefur
Gardatorg tekid & sig hefébundna mynd.
Bladamadur nadi tali af Olofu Breidfiérd
menningarfulltria par sem han var i 6da
onn ad taka porpid saman asamt sam-
starfsfolki sinu og voskum starfsménnum
Gardabegjar.

Jazzgengid a mikid hros skilio fyrir
frabaera jazzhatio! F.v'. Hans Vera,
Kristin Gudjonsdéttir, Olof Breiofjoro

og Omar Gudjénsson

Oldf segist fyrst og fremst pakklat fyrir
traustid sem henni og Omari Gudjonssyni
listreenum stjérnanda porpsins er synt, en
med peim starfar Kristin Gudjonsdottir
sem er upplifunarhdnnudur porpsins og
Halla Kristjansdéttir sem er Kristinu il
adstodar. P4 & Hans Vera, listasmidur og
ljdsmyndari verulegan patt i ad utlit porp-
sins er jafn skemmtilegt og pad er en Hans
smidar og greejar auk pess sem hann tekur
allar opinberar ljdsmyndir fyrir Jazzborpid.

Ml
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Leggjum hjarta okkar i ad utkoman
og upplifun gesta verdi sem best
,Vid erum pessi hopur sem erum vakin og
sofinn yfir Jazzporpinu og leggjum hjarta
okkar i ad utkoman og upplifun gesta verdi
sem best. Vid geetum petta samt ekki an
frébeeru strakanna Ur Gardyrkjudeildinni.
Daniel Hoe og Manfred voru med okkur i
uppsetningu dsamt sinum samstarfsmonn-
um og unnu frabeert starf, m.a. ad setja upp
allar kalurnar og taka svo nidur aftur. P6
vid seum oll drpreytt pa erum vid otrilega
gléd eftir vel heppnada hatid en gestirnir
|étu okkur sannarlega finna fyrir pakkleeti
sinu og gledi,“ segir menningarfulltriinn
okkar. Myndir Hans Vera og Gardapdsturinn

Gardaposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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Miki® drval sumarndamskeida fyrir bdrn verdur i
bodi sumarid 2024 & vegum félaga i Gardabce.

| bodi eru fidlmdrg skemmtileg og proskandi
namskeid | oruggu umhverfi,
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