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Auglysingasimi 568 8862

Utgefandi: Med oddi og egg

Sundlaugavegi 7 « 105 Reykjavik
Ritstjori/Framkveemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm.)
simar: 822 9688, 568 8862 « netfang: marg@heimsnet.is
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Texti: Benony Agi netfang: b gis@si i
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Vantar malara ?
Ekkert mal.

Timamot i Galleri Gongum

bérhalla Eggertsdottir opnadi syninguna Timamét i
Galleri Géngum i safnadarheimili Hateigskirkju s.1.
laugardag. Pérhalla Eggertsdottir feeddist 17. februar
arid 1954 4 Modruvollum { Horgardal par sem hun
jafnframt 6lst upp. Huan er skurdhjukrunarfraedingur
ad mennt og starfadi a skurdstofum LSH i Fossvogi
lengstan hluta sins starfsferils.

DPérhalla stundadi einnig nam { listfraedi vid Hi/
LHT 4 drunum 2000 - 2005 medfram vinnu og sotti
namskeid i grunnteikningu vid Myndlistarskéla
Reykjavikur. I framhaldinu sat hin svo margvisleg

namskeid 1 oliumalun vid skélann, allt til arsins 2015.

Oll verk syningarinnar eru oliumalverk sem flest

eru unnin 4 sidustu tveimur drum. Pérhalla er mikill
nattaruunnandi og utivistarkona sem endurspeglast
gjarnan i verkum hennar, p6 eru verkin oft 4 tidum
6hlutbundin af stad og stund. Pérhalla rekur vinnu-
stofu 4 Grandagardi dsamt niu 6drum
dhugamalurum.

Syningin Timamét er haldin i Galleri Géngum i tilefni 70

dra afmeelis Pérhollu og stendur fr4 17. feb. - 17. mars 2024.
bérhalla mun vera 4 stadnum alla laugardaga milli kl. 14-16 &
medan syningin stendur yfir.

Vio komum og bjodum i verkid
bér ad kostnadarlausu.

Jon. Simi: 6631343
Bjarki. Simi: 7758599

Malarameistari

€jbmalunis  =jbmalun @gmailcom  @jbmalun

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Vesturmidstod er Stofnun arsins 2023

stadi sem na framurskarandi drangri
vid stjérnun mannauds. P4 nytist
kénnunin stjérnendum til ad vinna
ad umbétum { stjérnun og starfs-
umhverfi. Ad lokum veitir kénnunin
adhald til hagsbéta fyrir starfsfolk,
skjolstaedinga, vidskiptavini og adra
hagsmunaadila.

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Mannauds- og starfsumhverfissvids
borgarinnar og svo ad sjalfségdu
stofnananna og starfsstadanna.
Nidurstédur kénnunarinnar veita
bzedi afar mikilveegar upplysingar
um starfsumhverfi vinnustada og
samanburd vid adrar stofnanir. |
kénnuninni er haegt ad bera saman
starfsumhverfi rikis og borgar med
g6dum heetti.

Sameyki stéttarfélag i almannapjon-
ustu hefur tilkynnt um valid 4 Stofnun
arsins 2023 en titlana Stofnun arsins
og Fyrirmyndarstofnun hljéta peer
stofnanir sem pykja skara fram ur ad
mati starfsfélks 4 svidi mannauds-
mala. Borgarstofnanir drsins 2023
eru Vesturmidstod, Hitt hiisid og
Félagsmidstodin Sigyn.

ETTIR

VATNSKASSAR

Vagnhofda 6 < 110 Reykjavik « Simi 577 6090

Nidurstédurnar voru kynntar ad
loknu vel heppnudu malpingi um
mannaudsmal og var yfirskrift pess
Velszeld 4 vinnustad.

Val 4 stofnun arsins er samstarfs-
verkefni margra adila; Sameykis,
Kjara- og mannaudssyslu rikisins,

Tilgangur med vali 4 Stofnun arsins
er ad taka eftir og verdlauna vinnu-
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Gott voruurval,
betra adgengi

islandsApoétek

bydur personulega
pjonustu og
hagstaed verd
a lyfjum og 60rum
heilsutengdum verdum
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[ Samfélagshusinu Bélstadarhlid 43
er ymis konar skemmtileg starfsemi
i gangi. Maelum med ad kikja pangad
og skoda starfid sem fer par fram.
Par eru alls konar namskeid i gangi
og par d medal er haegt ad fara &
leirndmskeid hja Fridu, leirlistakenn-
ara med mikla reynslu. Frida heldur
namskeidin a kvéldin 4 manudégum,
en svo 4 daginn & pridjudégum, svo
ad sem flestir geti fundid tima til ad
taka patt. Med pvi ad leggja aherslu &

Fra Samfélagshusinu Bolstadarhlio 43

persénulega nalgun og sképunargledi
tryggir Frida ad hver og einn finni
sinn einstaka stil. Petta er taekifeeri
til ad efla sképunarkrafta i notalegu
og vinalegu umhverfi. Allar nanari
upplysingar i sima 411-2660.

Porrablét Samfélagshissins
Starfsmenn i Samfélagshisinu
Bolstadarhlid 43 stédu fyrir glaesilegu
porrabléti pann 1. febraar s.l. og var
frabzer maeting. Petta arid var porra-

maturinn pantadur frd Keenunni
og var mikil 4naegja med matinn.
Hoérdur G. Olafsson hélt uppi g6dri
stemmingu. Gaman ad segja fra pvi
ad pad voru nokkrir veislugestir sem
voru med heimatilbiin skemmti-
atridi og viljum vid einnig pakka
peim fyrir. Einnig vakti pad mikla
anaegju ad Emelia kikti 4 sveedid og
var med magadans. Skemmtilegt
kvold og styttist i neesta party.

Skidaferd i Bla

Félagsmidstodvarnar Gledibankinn,
105 0og 1000g1 féru saman i
skidaferd i Blafjsll helgina 9.-10.
febraar. Pad voru 90 unglingar

sem héldu af stad i ferdina dsamt
starfsménnum félagsmidstédvanna
en gist var { Breidabliksskéla sem

er svo heppilega stadsettur nanast i
barnabrekkunni i Blafjollum.

Unglingarnir nutu sin 4 skidum i
blidskaparvedri en vedrid og skida-
feerid svoleidis 1ék vid okkur i ferd-
inni og pad for ekki ad skafa fyrr en
rutan hélt af stad heim til Reykja-
vikur, hreinlega eins og pad veeri

mnn ll
planad. Vid grilludum meira ad segja

pylsur i blidskaparvedrinu sem
runnu hratt ofan i skidagarpana.

Haldin var kvéldvaka par sem ungl-
ingarnir féru saman i leiki, sungu
saman og hlustudu 4 draugasogur.

Ferdin var 6tralega vel heppnud og
alveg lj6st ad vid munum heimsaekja
Blafjoll aftur, stutt ad fara og vel
tekid 4 moti okkur.

Anna Margrét Kdradottir
Tjornin Fristundamidst6o

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Platinum borgari med krispy
bringu, kartéfluskifu, kali, papriku,

pipar-majo og frénskum

Buffalo vaengir med frénskum

Halfur kjaklingur med frénskum
og brinni sosu

BBQ vangir med frénskum
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ODYR
gleraugu
umgjord og gler

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdeegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.800 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur)

Hamrahlio 17

Hus Blindrafélagsins

: REYKJAVIK
Simie 552-2002

SIONTAKIAVERSLUN

Bilakompani

Skituvogi 4 » 104 Reykjavik « Simi 515 5115

REYKJAVIKURBON

FIMM STJORNU EINKUNN

% K Kk ok

SIDUMULA 37 « 108 REYKJAVIK
SiMI 782 3330
reykjavikurbonstodin@gmail.com
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Gotumarkadur i Austurstreeti 1981.

Valdis Oskarsdottir - Ljésmyndasafn Reykjavikur

Leitad ad husnadi fyrir almenningsmarkad

Nu eru dagar Kolaportsins bratt
taldir pvi Listahaskoli fslands hefur
yfirtekid Tollhusid vid Tryggvagotu
og verdur par framtidaradsetur
skolans. Pbvi er leitad ad nyju
husnaedi fyrir almenningsmarkad

i midborg Reykjavikur en borgar-
rad sampykkti ad undirbuin yrdi
markadskénnun til ad finna nyjan
stad fyrir slika starfsemi.

Fléamarkadur i midborg Reykja-
vikur undir heitinu Kolaportid

var fyrst opnadur laugardaginn 8.
april 1989 og var hann stadsettur {
bilageymslum Reykjavikurborgar
undir Sedlabanka fslands vi® Arnar-
hél og t6k nafn sitt af peirri stad-

e

HIK & ROS

HIKROS.IS -

GRIMSBAE -

setningu en par var fyrir daga hita-
veitunnar kolageymsla borgarinnar.
Fimm arum sidar, 15. mai 1994,
flutti Kolaportid sig um set 4 jard-
haed Tollhussins vid Tryggvagdtu og
hefur verid par sidan.

[ leitinni ad nyju hisnaedi er studst
er vid nokkur vidmid sem talin eru
hafa hvad mest ahrif 4 velgengni
almenningsmarkada en pau eru:
« Synilegt og eftirtektarvert husnaedi
+ Naleegd vid adra pjénustu og a
svaedi sem folk safnast
ni begar saman a
+ Gott adgengi fyrir fétgangandi og
akandi, nalaegd vid almennings-
samgongur

=~ == =

Kolaportid sem markadurinn heitir eftir & medan enn voru geymd par kol

i Kolaportinu kennir ymissa grasa

+G6d adkoma fyrir véruflutninga og
bilasteedi i grennd

+Husnzdi henti vel undir starfsem
ina

I greiningu honnunarstofunnar

m / studio_ 4 hisnaedispérfinni er
ekki talad um einhverja eina dkvedna
steerd vardandi heildar rymisporf
almenningsmarkadar en fremur
horft til framangreindra vidmida.
Talid er hentugast ad hiisnaedid sé

4 einni hzd, ad pad sé sveigjanlegt
og ad par sé hatt til lofts og vitt til
veggja. Fram kemur ad Kolaportid er
idag um 2.250 m2 ad heildargélfleti.

A5

FYRIR ALLAR KONUR

LAUGAVEGI 39
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SALTKAUP
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Salt - Umbudir - ibaetiefni

Saltkaup ehf | Cuxhavengata 1 | 220 Hafnarfjoréur | Simi 560 4300 | saltkaup.is
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Timapantanir fyrir herraklippingar eru éparfar!

greidan §f

HARSNYRTISTOFA

Greidan Harsnyrtistofa « Haaleitisbraut 58-60 « Simi 581 3090 |
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Sméfuglarnir

Undanfarid hefur vedrid ekki verid sérlega milt né hag-
staett peim vesalings dyrum sem lifa uti i islenskri nattaru.
Pad er sumum beirra, eins og til deemis sméafuglunum,
alveg bradnaudsynlegt i svona arferdi ad vid mennirnir
gerum beim lifid adeins léttara med pvi ad til deemis ota
ad peim orlitilli matargjof. Dottir min hefur drum saman
gef18 fuglunum uti bakgardinum okkar alls konar afganga
og g6dmeti sem yfirleitt er vel pegid. En pegar snj6rinn

er mikill p4 getur petta verid vandasamt pvi stédugt

fykur yfir matinn. Pad getur verid skynsamlegt ad vera
med einhvers konar bord eda platta, eda pa ad fjarfesta
ifuglafédrara sem haegt er ad setja free 1. Vid fjolskyldan
gerdum pad um daginn, férum i leidangur i geeludyraversl-
unina Fiské sem selur ymsar vorur fyrir atifuglana og
keyptum freefédrara sem vid svo festum 4 stora gullregnid
sem prydir bakgardinn. Greinar trésins eru reyndar svo
hatt uppi ad déttir min boradi krék i stofn pess og hengdi
par upp fédrarann. Pad verdur gaman ad sja hvort ad sma-
fuglarnir leeri ekki ad nyta sér petta. Munum ad gleyma
ekki ad sinna pessum elskum svona sérstaklega pegar
mesta kuldatidin stendur yfir.

Pegar stofnanir fara offari

Eg er fréttasjik eins og margir adrir landsmenn og pad lig-
gur vid ad kalla pad harmleik ef ég af einhverjum dstaedum
missi af fréttatima. Pad hefur vakid athygli mina ad komid
hafa upp afskaplega dhugaverd mal pad sem bilastaeda-
sjédur virdist fara offorsi i ad sekta félk. Félk sem lagt
hefur bilum sinum vid 168ir hiisa sinna, jafnvel aratugum
saman er ad lenda i pvi ad f4 itrekadar stodumeelasektir.
Pad er alveg vitad mal ad oft & tidum myndast hefdir i
héattum og mannlifi sem i mérgum tilfellum ber ad virda
pratt fyrir ad ef til vill séu til einhverjar reglugerdir sem
fara a skjon vid pessar hefdir. Svo lengi sem enginn hlytur
ama eda skada af hefdinni og hun jafnframt léttir folki
lifid, eins og peim sem btia i midbsenum par sem erfitt er
um vik ad finna bilastzedi, setti hefdin ad fa ad lifa afram.
Pad sem einkennir reynslu peirra sem lent hafa i pessum
leidindum er hvad kerfid er svifaseint og punglamalegt.
Erfitt er ad fa skyr svor og hver hendin bendir 4 adra. Petta
er i raun galid i svona litlu samfélagi par sem audvelt eetti
ad vera ad kippa i lag svona vitleysu. Eg skora 4 pd sem
vinna fyrir stofnanir ad reyna ad gleyma ekki mannlegu
hlidinni, almennri skynsemi og muna ad reglur og 16g eru
gerd af f6lki og alltaf 4 ad vera svigrim til endurbéta.

Pankar Jonu Ruanu
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Einelti

Eg hef oft minnst 4 pad i pistlum minum hvad hvers
konar einelti er hryllilegt fyrirbeeri sem pvi midur virdist
alltaf fylgja mannskepnunni. Algengt er ad einelti prifist
i sk6lum medal barna og unglinga og par veldur pad oft
Obaetanlega skada 4 peim sem fyrir pvi verda, pvi begar
vid erum svona ung og émétud pa erum vid jafnframt
vidkvaemari fyrir hvers kyns neikveedu areiti eda einelti.
En margir gleyma pvi ad einelti er ekki bara eitthvad
bernskubrek sem vex af f6lki med auknum proska. Pad
prifst lika vida i heimi fullordinna og getur komid upp i
samskiptum félks vid hvada adsteedur sem er, 4 vinnu-
stodum, 1 fj6lmidlum, i stjornmalum sem og heimilum.
Heimilisofbeldi er til deemis ein gréfasta og andstyggi-
legasta birtingarmynd eineltis sem til er. Pad hlytur ad
vera martr60 ad eiga ekki gridarstad 4 sinu eigin heimili.
Eg er ntt pannig gerd ad ég vil alltaf reyna ad halda i pa
trd ad i grunninn séu flestar manneskjur gédar og ad feest
okkar leggi visvitandi 4 r4din um ad koma illa fram med
pvi ad leggja adra i einelti. En petta gerist samt sem 4dur
og afleidingarnar geta i verstu tilfellum verid békstaflega
banvzenar fyrir polendurnar. Eg zetla pvi ad skora 4 okkur
oll ad lita af og til i eigin barm og fara i huganum yfir pau
samskipti sem vid tokum patt i. Getur hugsast ad vid séum
ad leggja einhvern i einelti eda skapa f6lki vanlidan vegna
pess samskiptaforms sem vid hofum tidkad okkur? Einelti
er ekki haegt ad uppraeta i gegnum polendur heldur adeins
med pvi ad gerendur pess breyti hegdun sinni. Reynum
ad breyta rétt, syna kaerleik og samkennd i samskiptum
okkar og vera medvitud um framkomu okkar gagnvart
6drum. Svo er lika hollt ad bidjast afsékunar ef vid héfum
breytt rangt.

Jona Rina Kvaran

I heimi edalbirtu himnasynar
hnipinn sytir farinn veg.

Du finnur pé i frelsi prauta
frid liknaryls frd angri.

Margt i minningarflérunni ornar
i meetti pess cedra styrkir.

I nyjum viddum vaknar sdlin
verndud af gudlegum eldi.

1 skjoli helgrar himnadyrdar
hvergi er skuggi dn vonar.
Umlukt englum i bldma beenayls
brosir glediofinn andinn.

Héf. Jona Runa Kvaran
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Hark - nyr songleikur i Tjarnarbioi

Hannes Oli Aguistsson, bor Breidfird og bordis Bjérk Porfinnsdattir f hiutverkum sinum i Harki

Hark er nyr islenskur gamanrokk-
songleikur fyrir fullordna med
tonlist, texta og handrit eftir Pér
Breidfjord. Séngleikurinn gerist &
timamoétum i lifi poppstjérnunnar
Jéhanns Vikings, sem ma muna fifil
sinn fegurri. Par eru sambond hans
framtid og fortid i brennipunkti, ekki
sist faranlega medvirkt samband vid
rétara hans og allrahanda reddara,
Dodda. Inn i lif pessara kyndugu
risaedla kemur rokkstjarnan Fjola
Svif med nyja strauma og vidhorf.
Vid hittum Pér i Tjarnarbiéi og
spurdum hann hvort titillinn Hark
veeri lysandi fyrir afkomu og erindi
tonlistarmanna & fslandi?

Ja er svarid, segir Por, ég meira ad
segja hef gengid svo langt ad ég er
med hladvarp lika par sem ég er ad
f4 inn f6lk ur bransanum i spjall og
reyna ad skila peirri sagnahefd sem
prifst baksvids og pegar kollegar
matast. Hvad pad er ad vera lista-
madur og ekKki sist i ténlistarbrans-
anum 4 fslandi, hvad pad getur verid
stort og mikid stundum og naest

er madur staddur i litlu porpi ad
syngja fyrr eina manneskju eda prjar
manneskjur.

En sagan i Harki, séngleiknum er
alveg sjalfstaed en hun er i pessum
tonlistarheimi og pad er pessi ykta
perséna sem ég leik, Jéhann Vik-
ingur sem hefur fest sig med einum
smelli en er ekki sattur og hefur
frosid i tima i lifinu en hefur samt
gefid mikid af lifinu fyrir pad ad vera
i musikbransanum. Svo er petta

um medvirkt samband hans vid
rédarann hans, Dodda, og svo kemur
barna inn ung kona, poppstjarna
sem hjélpar peim adeins ad sjd pad ad
bad er ekki gott ad vera laestur inni i
einhverju hugarburi. En petta er fyrst
og fremst hress farsi med rokkténlist
og bara gaman og vonandi voknar
einhverjum um augun 4 einhverju
timabili.

En baedi ténlist og texti er
eftir pig?

David Sigurgeirsson tonlistarstjori
hefur lika lagt hénd 4 pléginn en
verkid er eftir mig og svo er Orri
Huginn Agtstsson leikstjéri og
dramaturg og svo héfum vid verid

ad profa textann hérna 4 gélfinu og
sj4 hvad haegt er ad gera { stadinn
fyrir ad segja. Eg byrjadi a pessu fyrir

einhvers konar einleik fyrir mig og ég
byrjadi ad semja einhver 16g en pad
var nég ad gera hja mér svo ég var ad
pessu i hjaverkum.

P4 hringir Bjérgvin Frans Gislason i
mig og spyr mig hvad ég sé ad gera og
ég sagdi honum fra pessu af einhverri
reelni og hann var mjég dhugasamur
um betta og hvetjandi og i framhaldi
af pvi fér ég ad hugsa um ad staekka
petta medvirka samband, hlutverk
rédarans og pannig uxu pessir karak-
terar saman. Pad eru fj6lmérg deemi
um sambdénd rokkara og rédara en
rédaranir eru misheefir og sumir ekki
en adrir eru mjog heefir og rokkarinn
verdur eins og barn sem peir sja um,
sérstaklega ef peir eru lengi saman.
Eg hitti lika Gisla Rtnar fédur
Bjérgvins og hann sagdi mér rédara-
sogur af Gusta rédara og fleirum og
ég spann inn i pessar ségur b6 ég
notadi paer ekki beint.

Svo var ég adeins i ballbransanum
adur en ég for ut i séngleikina og
bekki marga i bransanum pannig

ad madur er buinn ad heyra margar
ségur og pad er eitthvad parna sem
mér finnst fallegt pvi vid erum 6l
saman i pessum barningi. Eg hef

kollega sinum greida og peir hjalpa
manni 4 moéti ef madur er t.d. ad gera
s6loplétu og mig langadi svona &
milli lina til ad koma pvi 4leidis. En

i grunninn er petta bara g6d
skemmtun.

Hverjir eru med pér i pessu?

Pad er heill listi af flottu félki &
svidinu. Pad er ténlistarstjérinn
David Sigurgeirsson sem leikur &
gitar Dadi Birgisson 4 hljémbord,
Lovisa Elisabet Sigranardéttir

(Lay Low) 4 bassa og Asmundur
Jéhannsson & trommur. Leikarar og
séngvarar i verkinu eru ég sem leik
rokkarann Jéhann Viking, Hannes
Oli Agtstsson sem leikur rédarann
Dodda en hann er pekkt Sigmundar
Davids eftirherma og leikur m.a. i
myndinni Fullt hiis og Pérdis Bjork
Porfinnsdéttir sem leikur Fjélu Svif
en Dérdis er i Reykjavikurdeetrum og
gerdi ad gott i séngleiknum Chicago.
Dérdis leikur lika fleiri hlutverk og
medal annars tokum vid saman
rifrildisdtett pegar J6hann Vikingur
er 4 fullu i djamminu og htn gengur
a dyr, hun er 4stin sem hann missir.
Ingibjorg Jara Sigurdardéttir hannar
buninga, Kristin Waage hannar hljéd
og Fridpjéfur Porsteinsson leikmynd
og ljés.

Pu ert ekki alveg blautur &
bakvid eyrun i pessum song-
leikjabransa.

Nei ég leiddist ut i ad mennta mig
i séngleikjum og var erlendis i 14
ar, 11 ar i songleikjum i Bretlandi
og Evrépu og svo i Kanada i prju

yF Fnu

ar og par gaf ég ut s6loplotu med
songvaskaldslégum. Pad ma segja ad
songleikir séu mikil 4strida hja mér
og séngleikjalistin 4 fslandi. Eg hef
verid deildarstjoéri songleikja-
deildar Songskoéla Sigurdar Demetz
og adstodarskolastjori & moti Hall-
veigu Rinars sem sér um klassisku
deildina. Eg er parna med flott teymi
af folki sem hefur mikinn dhuga &
songleikjum, gédan tonlistarstjora og
Orra Hugin sem leikstjora og flotta
kennara. Vid setjum upp syningu &
hverju 4ri pannig ad vid erum eins
og litill leikhépur sem er ad fram-
leida stykki og erum buin ad vera ad
gera pad 1 10 ar. Eg hef skrifad fyrir
leikhépinn en petta er i fyrsta sinn
sem ég er med verk sem er ztlad
fyrir atvinnuleikhus.

Pad vekur athygli mina hversu
famennt verkid er pvi madur
er vanari storum uppfarslum a
songleikjum.

Pad er rétt og pad er kannski hugsun
sem er buin ad vera of rikjandi &
Islandi. bad er mikid ad gerast {
séngleikjum niina og pad eru allar
staerdir af verkum 1 gangi. Séngleikur
er bara saga eins og 6nnur leikverk
og ténlistin er notud til ad segja
s6guna og hiin 4 ad teygja siginn i
tilfinningalifid. En sem fyrsta verk,
pvi ég veit ad pad er erfitt fyrir nyjan
héfund ad koma einhverju 4 svid,

pé langadi mig til ad syna ad pad er
haegt ad gera smeerri verk, munurinn
a pessu leikverki og 66rum famenn-
um verkum er ad pad er tonlist lika
og pad er bara bénus.

Poppstjarnan Jéhann Vikingur og Doddi rédari

sjo til 4tta drum og var ad hugsa um upplifad pad pannig ad madur gerir

C—
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Midborg & Hlidar

FJOLMENNINGARLEG
VETRARHATID |
SPENNISTOINNI

Laugardaginn 9. mars frd kl.13 til
15:30 standa fbaasamték Midborgar-
innar, IMR fyrir vetrarhatid i Spenni-
stdinni vid Austurbagjarskola. Fritt
er inn. Dagskrain byggist annar
vegar & tonlistarflutningi 4 svidi, hins
vegar af smidjum med virkri patttoku
og samveru vidstaddra. A svidinu
koma fram unglingahljémsveitirnar
Déra og Dédlurnar, Espélin og ef til
vill fleiri sveitir, skipadar strakum

og stelpum ur ymsum hverfum
borgarinnar, sem eiga pad sameigin-
legt ad zfa undir handleidslu Olafs
Eliassonar { Midst6dinni i Grafar-
vogi. Einnig Multikultikérinn, sem
skipadur er konum fra rumlega
tuttugu pj6dléndum, sem allar eru
ek. menningarsendiherrar pj6dar
sinnar og syngja 4 ymsum tung-
umalum. Stjérnandi er Margrét Pals-
déttir. Trié skipad premur kérlum
leikur med. Anna Hera Bjérnsdéttir
bydur svo upp 4 érlitinn danshristing
vidstaddra 4 milli atrida.

Eftirtaldar smidjur eru i bodi:

1) Ténlistarsmidja fyrir bérn undir
handleidslu Péru Marteinsdéttur og
Alfheidar Bjérgvinsdéttur. beer eru
ténmenntarkennarar og kdrstjérar

i Karsnesskola i Képavogi, en bjéda
hér upp a s6nglog og leiki ar 6likum
attum.

2) “Contakids” fyrir foreldra og ung
bérn peirra undir stjiorn Onnu Heru
Bjornsdéttur.

3) Fondur- eda myndlistarsmidja
undir stjérn Katleen Abbee fra Belgiu
og fleiri.

4) Afrétrommusmidja undir hand-
leidslu Cheick Ahmed Tidiane Ban-
goura frd Guineu.

Ténlistarsmidjan og “Contakids”
eru 4 dagskra strax klukkan eitt.
“Contakids” byggir 4 dneegjulegum
hreyfingum og snertingum foreldra
og ungra barna, p.e. alls konar hnodi

og hefur m.a. verid a dagskra Kram-
hissins i vetur. Ténlistarsmidjan

hentar bérnum, sem eru langt komin

med leikskélann eda byrjud i grunn-
skéla. Afrétrommusmidjan verdur &

dagskra laust fyrir klukkan prja. Hiun
er fyrir alla, unga sem aldna. Félk ma

gjarnan hafa med sér trommur, pé

pad sé engin skylda. Ténlistardagskra

4 svidi hefst um klukkan half tvé.

Markmidid med hatidinni er ad gefa
ibdum Midborgarinnar og neerlig-
gjandi hverfa teekifaeri til ad koma
saman og blanda gedi an tillits til
uppruna eda tungumdlakunnéttu.
Ténlist, dans og myndlist eru alpjéd-
leg tungumal sem audvelda hverjum
og einum agd taka patt i pvi sem fram
fer, enda byggir dagskrdin t6luvert &
pvi, ad allir geti verid med og fundid
eitthvad vid sitt haefi. Dagskrdnni er
einnig =tlad ad endurspegla marg-
breytileikann, sem einkennir mid-
borgina og naerliggjandi hverfi, en
auka um leid samkennd medal félks
af 6likum uppruna. Umburdarlyndi
og samskipti 4 jafnréttisgrundvelli

skipta hofudmali i fjslmenningarlegu

samfélagi.

Vonandi leetur f6lk sja sig i Spenni-

st6dinni og hnippir i vini og nagranna,

ekki sist pa sem eru af erlendu bergi
brotnir og missa annars af pessum

vidburdi.

Pétur Hafpor Jénsson

- Pantadu tima i

-8 GREININGU

Nanari upplysingar i sima 534 9600 eda a heyrn.is

Allar helstu rekstrarvorur og
aukahluti fyrir heyrnartaeki fast
a vefverslun

HEYRN

Hlidasmara 19, 2. haed ¢ 201 Kopavogi ® Simi 534 9600 e heyrn.is n

GRILLbJONUSTA
KJOTBUDARINNAR

Vio matum a stadinn med grill fyrir hopa
Brudkaup, fermingar, afmali
eda starfsmannagledi

Vid hofum séd um allt ad 700 manna veislur,
alit fra hamborgaraveislum upp i steikarhladbord

Fadu tilbod i pina veislu a kjotbudin.is/veisluthjonusta
eda email sala@kjotbudin.is

KJOTBUPDIN

www.kjotbudin.is
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A attunda hundarad hiis- og adalfundir a dagskra hja Eignaumsjon i vor

Adalfundir husfélaga og rekstr-
arfélaga sem eru i pjonustu hja
Eignaumsjon héfust i byrjun
janiar og haldnir verda ad
jafnadi 40-50 4 viku fram ad
paskum i lok mars. Alls eru

um 700 adalfundi 4 définni hja
fyrirtaekinu til apriloka auk ad
minnsta kosti 60 hisfunda.

Pad er buid ad vera i mérg horna

ad lita undanfarna manudi hja
starfsfélki Eignaumsjénar vegna
undirbinings adalfundatimans, ekki
sist hja fundarteyminu sem er skipad
peim Gunnpéri Steinari Jénssyni,
forstédumanni pjénustusvids, Hollu
Mjoll Stefansdéttur radgjafa, Sigridi
Gudmundsdéttur pjénustufull-

tra og Por Gislasyni radgjafa. Um
30 fundarstjérar, baedi starfsfélk
Eingaumsjénar og verktakar, sinna
fundarstjérn 4 adalfundunum, sem
verda flestir haldnir i fundarsélum
Eignaumsj6nar ad Sudurlandsbraut
30, en einnig i fundarsélum uti i

bz eda i adstodu sem vidkomandi

husfélog leggja til.

Rafraen bodun funda 6ruggust
,Pad er alltaf d4skorun ad pusla
saman fundaplani fyrir alla pessa
adalfundi og skipuleggja dagskrana,
i samstarfi vid formenn og stjérnir
vidkomandi félaga,” segir Por og
baetir vid ad mikid sé lagt upp ur
réttri bodun adalfunda, til ad trygga
ad fundirnir verdi loglegir og par med
bindandi fyrir vidkomandi hus- og
rekstrarfélog. Boda skal til adalfunda
med minnst atta og mest 20 daga
fyrirvara, med sannanlegum hatti
par sem tilgreindur er baedi fundar-
timi, fundarstadur og dagskra.

,Vid leggjum aherslu 4 rafreena
bodun adalfunda hji okkur, baedi til
ad tryggja ad fundarbodin skili sér
6rugglega til vidkomandi og til ad
draga tr pappirsnotkun,” segir bér.

Malefni adalfunda

A adalfundi skal fyrst og fremst reeda
um innri mélefni félagsins; afgreida
arsreikning og kostnadar- og hus-

Smidjuvegur 12, raud gata -

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

N¢smidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum Astandid

S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

gjaldadeetlanir, kjésa félaginu stjérn
og taka dkvardanir um naestu adfanga
i starfsemi vidkomandi félags. P6r
minnir jafnframt 4 ad vilji eigendur
ad tiltekin mal verdi tekin til umfj6ll-
unar 4 adalfundi husfélags purfi vié-
komandi ad koma skriflegri 6sk par
um til stjérnar med gédum fyrirvara,
svo haegt sé ad geta umreeddra mala i

fundarbodi.

,Vid leggjum lika dherslu 4 ad stj6érnir
og formenn fari vel yfir dagskra
adalfunda og pau mal sem raeda parf,
s.s. vidhald og framkveemdir, svo

dkvardanataka verdi markviss og
skyr. Pa skiptir sképum fyrir loglega
bodun funda ad stjérnir hengi upp
fundarbod i sameign og setji i pdst-
kassa ef parf. Vid i fundateyminu
sjdum svo um ad senda fundarbod
rafraent til allra sem hafa skrad sig i
Husbdkina og gefid par upp netfang.
Einnig sendum vid i bréfpésti fund-
arbod til eigenda sem skradir eru til

heimilis utan viSkomandi husfélags,”

baetir Pér vid.

Adalfundargogn adgengileg i
Husbékinni

Lattu okkur sja um allt sem
snyr a0 rekstri husfélagsins!

,Timanlega fyrir adalfund geta eig-
endur i hasfélogum hja okkur nalgast
sin fundargégn i Hasbékinni. bPar
verdur arsreikningur fyrir arid 2023
adgengilegur sem og kostnadar- og
husgjaldadeetlun fyrir arid 2024,
asamt fundarbodi og 68rum gégnum
sem leggja 4 fyrir fundinn,” segir

Pér og beetir vid ad par séu einnig
adgengilegar ymsar adrar upplysing-
ar tengdar vidkomandi husfélagi. Par
4 medal eru eldri arsreikningar og
adalfundargégn husfélaga sem hafa
verid i pjénustu til lengri tima hja
Eignaumsjon.

2023 Fumndaryritaki

Viodkiptabladio Zkeldan

eignaumsjon.is

Vid erum leidandi fyrirtaeki i pjénustu vid husfélog og rekstrarfélog fasteigna
og buum yfir vidtaekri pekkingu og reynslu i rekstri fjoleignarhusa eftir naerri
aldarfjérdungs starfsemi.

Vid leggjum aherslu & hlutlausa nalgun, gaedi, 6ryggi og skyra verkferla sem
skila vidskiptavinum faglegum og fjarhagslegum arangri.

Pjonustuverid svarar fyrirspurnum hratt og 6rugglega i sima 585 4800
og 4 netspjallinu, eda sendid okkur télvupést & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

\ymsjon

lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30 | Simi 585 4800 | 108 Reykjavik
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Alpyduhugrakt

Frja lslyndl

vid héfum haft litil tekifeeri til ad
nélgast hlutina og kynnast peim af
sanngirni og umburdarlyndi. Hun
kemur sidur fram { pvi sem okkur
er hugleikid og hofum af eigin raun
kynnst pokkalega vel.

Vid getum audvitad ekki tekid
afstédu til manna og mélefna nema
vid héfum lagt okkur eftir pvi ad

Gl ERSYN
J W CR ;;, “f’ \

kynna okkur hvernig mélum annarra » Glu gga b vottur
er i raun hattad. Vid lifum i heimi .
sem er margbreytilega skreyttur > Gl ugg ap vottur ad innan
mannverum sem elga sér dlika » Klaedningahreinsun
forségu og menningu og eiga jafnvel
) fatt sameiginlegt annad en pad ad i
Ohaett er ad segja ad vid séum mis- Vid eigum ekki ad vera of fljét ad fella ... . enrf Viagg etum ekki 11')1 Algast > Raesti ng
munandi umburdarlynd gagnvart fyrirfram préngsyna og midur frjals- vidhorf og verk annarra af sanngirni > Hlijé’aga b ]6 nusta
moénnum og malefnum. Audvitad er lynda déma um bad svid vid stondum .00 viscaum hleypidémalaus og
mikid i pad varid ad vid séum hleypi-  frammi fyrir. Vid verdum ad vega medvitud um mogulegt mikilviegi > Golfbénun
domalitil og frjalsleg i afstodu okkar og meta og mynda okkur skodun & ess sem vid héfum ekki revnt sialf. ;
til pess sem vid tokumst 4 vid hverju ~ hlutunum. Akvedid hispursleysi 1 b yee) > TePPa hreinsun
sinni. Frjalslyndi er s.é eiginleik/i , tjaskiptum er af hir.lu g6da af pvi ad Pad er pvi mikill lj6dur 4 samskiptum » Steinte ppa hreinsun
okkar kalladur sem liggur m.a. i pvi pad skapar i samskiptum forsendu- okkar hvert vid annad pegar vid
ad vid skodum, metum og skil- grundvoll skilnings sem er heppi- venjum okkur 4 ad taka neilaega » Bilastaedahreinsun
greinum bad sem vid kynnumst og legur, einleegur og litt fjdtrandi. afst6du gagnvart pvi sem vid getum .. . )
verdum fyrir af vidsyni og skilningi. ekki skilgreint { vidhorfum annarra, » Djup hreinsun gangstetta

Miklir og erfidir arekstrar geta hent i
samskiptum okkar hvert vid annad ef
vid erum prongsyn og fordémafull i
hugsun og athéfnum. Audvitad erum
vid ekki alltaf sammala um tilgang og
naudsyn bess sem vid erum ad kljast
vid hverju sinni. Pad hlytur pvi ad
vera mikill og g6dur kostur ad kunna
ad skoda af athygli og frjalsleika
sjénarmid annarra og reyna ad um-
bera pau eftir atvikum.

- 6.000 KF.-

Vid getum verid gjoérn 4 ad fella
déma og sla fram dkvednum litt
igrundudum skodunum um menn og
malefni, an pess ad hafa pekkingu
avidkomandi. Pad er afleitt. Best

er ad hafa i huga ad vid getum ekki
metid réttlatlega pad sem vid héfum
ekki pekkingu 4 og vid sjaum ekki
synilegan tilgang i. Vid verdum

ad hafa fyrir pvi ad kynna okkur
hlutina kirfilega. Fordémafull afstada
gagnvart pvi sem vid pekkjum ekki
kemur idulega fram hja okkur pegar

nema pa med pvi ad kynnast pvi af
eigin raun. Ageett er pvi ad vid séum
hleypidémalaus pegar vid tokumst
4 vid pann veruleika sem 68rum er
keer en okkur 6kunnugur. Hyggi-
legt er jafnframt og 4ridandi ad vid
venjum okkur 4 ad nélgast menn og
malefni af fordomaleysi i stad pess
ad vera 6drum 6rdug og aminnandi
an skiljanlegra 4staedna og tilgangs.

Vid sérhasfum okkur i gluggapvotti og leggjum
sérstaka aherslu & ad vidhafa vondud vinnubrogo.

Gerum fost verdtilbod og samninga til lengri tima,
hvort sem um er ad raeda sma eda stor verkefni.

Fadu tilbod i sima 663 0000 eda glersyn@glersyn.is

e iy

Y

. / VERDLAUN 0G GLADNINGUR i z
BODI FYRIR OLL SEM TAKA PATT. E
FYBIR 10 AHA’OG ELDRI, TV/AER VERSLANIR... =

OKEVPIS PATTTAKA! Siaiweniesime. @ sezon
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s 3. brettén hzda trjshisis, bok fré Holum
} . - Uni Niels Gunnlaugsson
spjall fuglinn 51 4. Lesum um fugla - Sigridur Lindal Karlsdéttir
5. Bl6d snjor - Herdis Gunnlaugsdattir
o . » 6. Skiibb iskdlur - Gudrin Ingdlfsdottir
vinnusom keyri gjot 7. Krossgétublsd - Bjorg Gisladsttir
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| VERPLAUNAKROSSGATA

| 1. verdlaun - Gjafabréf fra Belladonna
2. verdlaun - Gjafakort fra Smurstodinni Klopp 3. verdlaun - Stora stundin, bok fra Uglu
4. verdlaun - Og nii ertu komin, bok fra Uglu 5. verdlaun - Daudinn, bék fra Tindi
| 6. verdlaun - Einu sinni Ivan, bok fra Tindi 7. verdlaun - Iskilur fra Skibb
8. verdlaun - Happaprenna HHI

| Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Midborg og Hlidar
Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik

Nyjar vorur
| hverri viku

Vid erum fluttar a Dalveg 30 i Kopavogi

lloelladonnai

Belladonna  Dalvegi 30 « 201 Kdpavogi * simi 517 6465 « www.belladonna.is

Nafn: |

Heimili: e |

Kennitala: |

Simandmer: ) |
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Apotek Lyfiavals & Miklubraut er fimmta bilaapétek fynrtaeklsms

Bilaapotek Lyfjavals a Miklubraut

Lyfjaval hefur opnad fimmta bilaapétek sitt ad Miklu-
braut 101 i Reykjavik. Um er ad raeda ap6tek med

tveimur bilaldgum sem verda opnar alla daga fra 9 til 22.

Lyfsoluleyfishafi er Puridur Erla Sigurgeirsdéttir sem
hefur unnid lengi hja Lyfjavali og var 4dur lyfssluleyfis-
hafi i Mjédd. Lyfjaval rekur nu alls sj6 apotek, sex a
hoéfudborgarsvaedinu og eitt i Reykjanesbee.

,,Petta er mjog spennandi og vid hlokkum mikid til,”
segir buridur Erla. Hun segir gaman ad geta bodid upp &
apotekspjonustu & pessum fjélfarna stad vid Miklubraut-
ina. Ap6tekid er 4168 Orkunnar, par sem 4dur var Dirty
Burger and Ribs. Husid hefur verid endurnyjad nanast

inn til ad f4 afgreidslu en adalmalid hja okkur verda
lagurnar,” segir buridur Erla, enda sé f6lk ad upplifa
mikil peegindi og needi vid pad ad geta fengid apoteks-
pjénustu beint i bilinn.

Apétek Lyfjavals eru nu sjé talsins, fimm bilaapétek,

i Haedasmara, vid Vesturlandsveg, i Sudurfelli, vid
Adaltorg i Reykjanesbz og svo nyja bilaap6tekid vid
Miklubraut sem opnad var 2. febraar. Oll bjéda pessi
apotek upp & hefdbundid urval af lyfsedilsskyldum
lyfjum og allt pad helsta af lausasélulyfjum. Ad auki er
urval vitamina, baetiefna, hjukrunarvara og annarrar
apoteksvoru.

frd grunni.

,,Petta er ekki stort ap6tek en vid eetlum ad kappkosta
ad bj6da gbda pjonustu og allar helstu lykilvérur sem
folk er vant ad geta fengid i apoteki, auk lyfja og lausa-
s6lulyfja. Pad er engin eiginleg bud. Félk getur komid

Til vidbotar vid bilaapotekin rekur Lyfjaval apotek i

Gleesiba og Urdarhvarfi. Par er véruurval meira en i
minni apétekunum. A lyfjaval.is getur f6lk pantad lyf og
adrar vorur og valid um ad szkja i eitthvert apétekanna
eda fa sent heim.

Eftir 6ralangan og strangan vetur,
kemur vor! Einn helsti vorbodi borg-
arinnar Listhépar- og Gétuleikhis
Hins Hussins er nd ad auglysa sumar
storf fyrir ungt f6lki 4 aldrinum
17-25 éra.

Gotuleikhusid er ordid vel pekkt &
medal f6lks i borginni enda hefur
pad, allt fra 1994, f6strad stéran hép
af ungu félki sem mérg hver starfa
idag sem pekkt listafélk 4 ymsum
svidum.

A sumrin geta gangandi vegfarendur
att von 4 skemmtilegum uppa-
komum i midborginni, t.d. ad hitta
skrudklaedda blémalfa, labba fram-

Skapandl sumarstorf hja Hinu Hasinu

hja konungbornu félk med barokk
hérkollur, hitta kandisflossverur eda
dansandi blobba med milljén anga

sem dillast i takt vid tonlist 4 17. juni.

Arlega er fenginn leikstjori il lids
vid Gétuleikhisid dsamt buninga-
hénnudi sem hannar buninga og
leikmyndir i samvinnu vid hépinn.
Medlimir Gétuleikhussins fa pvi
bjalfun i 6llu pvi helsta sem tengist
starfi gotuleikhuss par sem ad leik-
ararnir koma ad 6llum undirbuningi
sem vidkemur syningunum. Petta
pvi tilvalid teekifeeri fyrir ungt félk
med brennandi dhuga 4 leiklist til ad
spreyta sig i gédum hoépi.

[ Listh6pum Hins Hussins gefst ungu
folki kostur 4 ad seekja um og koma
med hugmynd ad eigin skapandi
verkefni. Valdir hépar eda einstakl-
ingar sem skila inn umsékn fa sidan
taekifeeri til ad vinna ad hugmyndum
sinum i 4tta vikur yfir sumartimann.
Verkefni h6panna eru fjlbreytt

og einkennast af miklum metnadi
og sképunargledi en afrakstur

beirra ma sja a fostudagsfidrildum,
g6tuhatidum hépana.

Opid verdur fyrir umséknir til
11. mars og hagt er ad seekja um
4 www.reykjavik.is/storf

Sumar konur

A dégunum fér fram formleg afhending 4 listaverki sem Résa Runudéttir
feerdi kvenleekningadeild Landspitala (deild 21A) ad gjof. Med gjéfinni vildi
Résa syna pakkleeti sitt fyrir ggda uménnun og medferd a deildinni. Verkid
heitir Sumar konur og er eftir Pordisi Pérdardottur (f. 1951).

Hrund Magnusdéttir deildarstjéri tok vid verkinu fyrir hond deildarinnar
og um leid var sett upp merking med upplysingum um gefanda, titil verks
og listamann. Résu eru faerdar pakkir fyrir gjéfina sem mun pryda vegg
deildarinnar um 6komna tid!

Krossgatubladid Nyjar Tomstundir 56. thl.
og Krossgatubladid Fjorefni 56. thl.
fast a nesta bladsolustad

KROSSGATUBI.ADID

Jore 1l

SIMON VAUGHAN L]()SMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTID TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670
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Porrablot
Midb=jar og Hlida

Valur st6d fyrir glaesilegu Porrabl6ti Midbaejar og Hlida sem fér fram 4
Hlidarenda pann 27. jantar sl. Utvarps- og sjénvarpsmadurinn Siggi Gunnars
var veislustjori og byrjadi kvoldid med steel pegar hann skellti sér i hlutverk
Grétars Orvarssonar og tok lagid Eitt lag enn med Siggu Beinteins. Porra-
kéngurinn Jéi i Mulakaffi sd um veitingarnar og hljémsveitin Studlabandid
hélt uppi studinu langt fram eftir kvoldi. A porrablétinu voru samankomnir
ibuar ur midbzenum og Hlidahverfi 4samt gémlum og gédum Vélsurum.
Pakid aetladi ad rifna af Valsheimilinu pegar Stebbi Hilmars kom og tok sina
bestu slagara og allir sungu med. Gunnar Bjarki lj6smyndari var & sveedinu og
tok myndir af stemningunni.

Louisa Christina Martinsdottir

Nyr iprottafulltrdi hja Val

Louisa Christina Martinsdéttir hefur verid rddin iprétta-
fulltrdi Vals og leysir hiin Gunnar Orn Arnarson af og vid
hittum hana i Valsheimilinu ad Hlidarenda til ad spyrja
hana hverra manna hun veeri ad gémlum pj6dlegum sid.

Eg er fedd i Feereyjum, segir Louisa, er half fzereysk en
flutti til fslands pegar ég var eins ars. Eg 4 islenska médur
og 6lst upp i Vestmannaeyjum en flyt til Reykjavikur 2017
til ad hefja nam 1 Haskolanum i Reykjavik i iprottafraedi
og préttaheilsufraedi. A medan 4 naminu st6d var ég

ad hluta i verknami i Val hja frafarandi ipréttafulltraa
Gunnari Erni og kynnti mér starfsemina. Eg var lika i
verknami hja HK og ad nami loknu var mér bodid starf
ipréttafulltraa hja HK og sinnti pvi starfi par til i vor.

Eg for pa i fedingaorlof og dkvad pa ad pad veeri kominn
timi til ad taka neesta skref og dkvad ad saekja um herna.
{ dag kalla ég mig mj6g stoltan Valsara, déttir min hefur
verid hérna ad afa kérfubolta og ég hef verid i foreldra-
radi og deildarradi.

Hvert er hlutverk ipréttafulltria?

Pad er allskonar. I grunninn setti borgin og sveitarfélégin
krofu 4 iprottafélogin ad pad veeri starfandi faglegur
ipréttafulltrai { 6llum féldgum en pad var med ymsum
hatti hvernig beir stérfudu og starfslysingar voru mis-
munandi hja féldgunum pé i grunninn veeri pérfin s
sama. Vid eigum ad starfa i pagu felagsins og pa einkum i
bégu barna og unglingastarfsins. Eg er radin til Vals til ad
fara fyrir barna og unglingastarfinu i samradi vid pjélfara

og yhirpjalfara allra deilda og iprottafulltrii er dbyrgur
fyrir skraningu idkenda, ad fylgja eftir sidareglum
félagsins og taka patt i stefnumdétun { samradi vid stjornir
deildanna.

Attu eitthvad draumahlutverk, eitthvad sem pi vilt
beita pér fyrir?

[ draumaheiminum veeri starf iprottafulltrians ad fylgja
eftir stefnu og verkefnum félagsins, pad eru allskonar
askoranir i grasrétarstarfinu og verkefni tengd sérsam-
béndunum, IBR og UMFI og vid viljum vera leidandi

og vera stolt af pvi efni sem vid setjum ut fr4 okkur og
viljum hafa pad adgengilegt. En pad gerist stundum par
sem mikid er ad gera 4 stéru heimili pa gefst ekki négu
mikill timi i pessi mikilvaegu verkefni. En draumurin er
ad sinna pvi verkefni vel eins og pad 4 skilid. Hér er margt
gott og 6trulega faglegt og mig langar til ad leggja mitt af
morkum til ad gera petta félag enn betra.

Ert pi kona med fortid i iprottum eda zefirdu
kannski enn?

Ja, pt kemst ekki upp med pad ad vera fra Vestmanna-
eyjum og aefa ekki fprottir. Eg var hinsvegar barnid sem
atti ekki leid { hopipréttum en var lengst af i frjalsum og
fimleikum. En ég meetti 4 alla leiki i fétbolta og handbolta
og var mjog virk i kringum allt starfid p6 ég hafi ekki
spilad. Eg hef alltaf verid mikil shugamanneskja um allar
ipréttir og min astrida i lifinu er iprétta og tomstunda-
starf og iprottir eru stér partur af fjolskyldulifinu..




Naering+
Millimal i fernu

Naering+ er orku- og préteinrikur naeringar- Naering+ er vitamin- og steinefnabaettur.
drykkur sem hentar vel beim sem purfa ad Nzering+ hentar einnig peim sem vilja

byngjast eda sporna vid pyngdartapi. handhaegt orku- og proteinrikt millimal.
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